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Sëkmingas ekologinio ûkio deðimtmetis

Ekspertai Anglijoje puikiai ávertino þemaièiø sûrá,
o jo gamintojams dëkojo ámonës vadovas

116-àjá kartà Nantwich (Jungtinë Karalystë) mieste vy-
kusi sûriø paroda „International cheese awards“ buvo
kaip reta sëkminga vieninteliams ið Lietuvos „Þemaitijos
pieno“ sûrininkams. Treèius metus paeiliui èia dalyvau-
janti Lietuvos ámonës gavo net ðeðis apdovanojimus.

Áspûdingas renginys „Interna-
tional cheese awards“ laikomas
didþiausia sûriø paroda visoje
Europoje — èia atvyksta geriau-
siø sûriø gamintojai ið viso pa-
saulio.

Ðiemet pirmoji renginio diena
tradiciðkai buvo skirta profesio-
nalams: vertintojams, degustuo-
tojams, gamintojams bei preky-
bininkams. 190 profesionaliø ar-
bitrø teismui buvo pateikti 4286
sûriai, suskirstyti á 283 kategori-
jas, ið 27 pasaulio ðaliø.

„Kokybës kartelë ðásyk buvo
pakelta itin aukðtai, todël 190
vertintojø komandai ðiemet teko
kaip reikiant padirbëti“,— neslë-
pë „International cheese
awards“ vadovas Richardas Pau-
las.

„Þemaitijos pieno“ pristaty-
tiems gaminiams teisëjai buvo
itin palankûs.

Lydytø sûriø kategorijoje auk-
so apdovanojimas skirtas natû-
ral iam lydytam riekelëmis
pjaustytam sûriui „Mildutë“.

Patogiausios pakuotës kate-
gorijoje geriausiai buvo ávertin-
tas 24 mënesius brandintas kie-
tasis sûris DÞIUGAS, skaldytas
gabalëliais 100 g pakuotëje.

Toks pat 24 mënesiø brandin-
tas kietasis sûris DÞIUGAS ap-
dovanotas sidabro medaliu þe-
myno — regiono sûrio katego-
rijoje.

Natûralus lydytas riekelëmis
pjaustytas sûris su Provanso þo-
lelëmis sidabrà laimëjo tarp ly-
dytø sûriø su priedais.

Toje paèioje kategorijoje bronzos
apdovanojimas atiteko lydytam
natûraliam riekelëmis pjaustytam
sûriui su juodaisiais pipirais.

Dël galimybës plësti eksporto rin-
kas „Þemaitijos pieno“ sûrininkai
labai dþiaugësi sulaukæ specialaus
„Bradbury’s“ prekybos tinklo ap-
dovanojimo, kuris ne Jungtinëje
Karalystëje pagamintø sûriø kate-
gorijoje atiteko 12 mënesiø bran-
dintam kietajam sûriui DÞIUGAS.

Ðiuo metu kietojo sûrio DÞIUGAS
jau galima ásigyti specializuotose
Didþiosios Britanijos sûriø parduo-
tuvëse, taèiau dabar tikimasi net-
rukus pradëti prekybà ir didþiuo-
siuose ðios ðalies prekybos tink-
luose.

Antràjà „International cheese
awards“ dienà renginyje galëjo lan-
kytis visi. Lietuviðki sûriai tarp lan-
kytojø buvo itin populiarûs: iðpar-
duota viskas, kà „Þemaitijos pie-
no“ atstovai èia buvo atveþæ. Lan-
kytojams buvo siûlomas ne tik
kietasis sûris DÞIUGAS ir kiti sû-

riai, bet visai gaminiai, kuriuos
galima rasti Lietuvoje veikian-
èiuose Sûrio DÞIUGAS namuo-
se: DÞIUGO saldainiai, ávairûs
kepiniai ir uþtepëlës su DÞIUGO
sûriu.

Pelnius áspûdingus apdovano-
jimus, ámonëje surengta dau-
giausiai prie ðiø laimëjimø prisi-
dëjusiø darbuotojø ðventë.

Uþ nuoðirdø ir didelá asmeniná
indëlá, atneðusá tarptautiná pripa-
þinimà parodoje Nantwich 2013,
padëkojo bendrovës valdybos
pirmininkas Algirdas Paþemec-
kas.

„Aèiû uþ Jûsø profesionalumà,
pastangas, idëjas, atsakingumà
ir kruopðtumà, uþ sàþiningu dar-
bu kuriamas vertybes. Dþiaugia-
mës, kad Jûsø dëka galime ju-
dëti á prieká, bûti kûrybingi ir
siekti geriausio rezultato“,— sa-
kë bendrovës vadovas.

(Nukelta á 2 psl.)

Prie stendo, þyminèio, jog ðiame ûkyje tiekiamas ekologiðkas pienas ekologiðkiems „Dobilas“
produktams, stabtelëjo „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo direktorius Mindaugas Èëjauskas
(kairëje) su darbðèia Domarkø ðeimyna ir maþosiomis atþalomis.

Ðiais metais sukako 10 metø, kai Telðiø rajono Degaièiø seniûnijos Pas-
vaigës kaimo ûkininko Andriaus Domarko pieno ûkis, kuriame darbuojasi
jo tëvai ir brolis Algirdas, verèiasi ekologiðkai ûkininkaudami.

Ið Domarkø gimtøjø laukø ir kloniø tiekia-
mas ekologiðkas pienas naudojamas eko-
logiðkiems „Þemaitijos pieno“ produktø
grupës „Dobilas“ gaminiams — geriama-
jam pienui, varðkei, varðkës sûreliams, pa-
gardintiems gardþiomis uogienëmis, ávai-
riø skoniø jogurtams, fermentiniam sûriui,
lietuviðkam sûriui ir rûgpieniui — gaminti.
Todël, suvokdamas ekologiðko ûkininka-
vimo svarbà gaminamiems ekologiðkiems
produktams, „Þemaitijos pienas“ nutarë
prie ávaþiavimo á ûká pastatyti iðvaizdø „Do-
bilo“ produktø grupës stendà su áraðu, jog
ekologiðkiems produktams ekologiðkà
pienà tiekia Andriaus Domarko ûkis.

„Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo di-
rektorius Mindaugas Èëjauskas mano, kad
ðis informacinis stendas pasitarnaus vie-
ðindamas ekologiná ûkininkavimà ir bus
moralinë paskata ûkininkams toliau sëk-
mingai darbuotis. Kita vertus, gal kas nors
ið ûkininkø, pastebëjusiø ðá stendà, uþsuks
pas ðeimininkus ir susidomës ekologiniu
ûkininkavimu. Ûkyje visà dokumentacijà
tvarko ir nuolat skaièiuoja, kad ekologinis
ûkis dirbtø subalansuotai, buhalteriná iðsi-

lavinimà turinti Andriaus mama Elvyra Do-
markienë. Pasak jos, norint tokiame ûkyje
sëkmingai ûkininkauti, reikia ir papildomø
þiniø, ir daugiau darbo ádëti. Þinoma, eko-
logiðkai ûkininkaujant, praverstø nuolat sem-
tis naujausiø þiniø, kurias perteikti galëtø
kompetentingi ðios srities specialistai.

E.Domarkienës manymu, karves ðeriant
ekologiðkais paðarais, uþtikrinama gyvuliø
sveikata ir gerovë. Tada galima primelþti ir
kokybiðko pieno. Domarkai pasiruoðia uþ-
tektinai ekologiðkø paðarø, augina ir grûdi-
niø kultûrø. Ankstyvoje augimo stadijoje ver-
ðelius girdo karviø pienu. „Vadinasi, kasdien
po keliasdeðimt kilogramø pieno maþiau
parduodame bendrovei“,— màsliai ðypso-
damasi sako Elvyra. Pasak jos, didesniø
nuostoliø ekologiniame ûkyje patiriama, jei-
gu karvës suserga, nes padidëja iðlaukos
terminas, po kurio vël galima tiekti ekolo-
giðkà pienà bendrovei. Taèiau reziumuoda-
ma Elvyra pastebëjo: „Jei gaminti, tai tik
gerà produktà“. Ði nuostata visuomet bu-
vo gaji ûkyje, o Domarkø rankose darbas
tirpte tirpsta.

(Nukelta á 2 psl.)
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(Atkelta ið 1 psl.)

Algirdas Paþemeckas padëkos
raðtus áteikë: produktø vystymo
technologei Vaidai Poðkienei, ly-
dytø sûriø gamybos vadovei Re-
natai Buèiuvienei, ðvieþiø pieno
produktø rinkodaros vadovei Dai-
vai Maþonienei, meistrei Lygijai
Þadeikienei, „Dþiugas“, „German-
tas“ pardavimø rinkodaros grupës
vadovei Astai Gaubienei, vyr. di-
zainerei Jolantai Bitinienei, „Dþiu-
gas“ gamybos plëtros inþinierei
Egidijai Kryþevièienei, eksporto
grupës vadovui Audriui Stapon-
kui, sviesto-sûriø gamybos vado-
vui Jonui Èeðuliui, Sûrio DÞIUGAS
namai projekto vadovei Dianai
Samuilytei, Sûrio DÞIUGAS namai
vadybininkui Romusui Jarulaièiui,
UAB „ÈIA Market“ direktorei As-
tai Dovydauskienei, eksporto gru-

pës vadovei Larisai Ganzijevai,
klientø aptarnavimo vadovei Linai
Vaitkienei, UAB „Nepriklausomø
tyrimø laboratorija“ vadovei Gra-
þinai Norkevièienei, mikrobiologei
Vandai Mikalauskienei. Nepamirð-
ta ir kolektyvø darbuotojø, kuriø
profesionalumas atneðë ámonei
Jungtinës Karalystës parodoje di-
dþiulæ sëkmæ.

Padëkos raðtai ir dovanos skirti
sviesto-sûriø gamybos cecho, ly-
dytø sûriø gamybos cecho, eks-
porto skyriaus kolektyvams.

Padëkos raðtais taip pat ávertinti
operatorë Eugenija Vièiuvienë,
meistrë Milda Uþpalienë, gamy-
bos darbininkë Zita Sankauskie-
në ir meistras Algirdas Jucys.
Daugiau informacijos:

www.dziugashouse.lt

Sëkmingas ekologinio ûkio deðimtmetis

Darbðtumu sunkiai kam nusileis-
tø Andrius. Jo þinioje — visa tech-
nika. Vadinasi, nuo jo labai priklau-
so, kaip javo sëkla birs á dirvà, koks
bus nuimamas derlius ir koká paða-
rà kramtys piendavës.

Darbø nesikrato ir jo brolis Algir-
das. Prie visø ûkio darbø labai pa-
gelbsti krikðtasûnis Paulius, pas Do-
markus baigæs „darbinius universi-
tetus“, o ðiuo metu studijuojantis
aukðtojoje mokykloje. Bet ir ðià va-

(Atkelta ið 1 psl.) sarà jis pluðëjo pas krikðtatëvius. Ne
vienas. Dar savo pusseseræ Moni-
kà ið Vilniaus, kuri rugsëjá pravers
10 klasës duris, pasikvietë. Mergi-
na kilusi ið Þemaitijos, todël ir trau-
kia ðie kraðtai. Be to, tiksliøjø mokslø
mëgëja, tad dràsiai ropðèiasi á trak-
toriaus kabinà ir èiumpa uþ vairo.
Nesibodi ir kitokiø ûkiðkø darbø. Be-
silankant pas Domarkus, merginà
iðvydome teptuku daþanèià þemës
ûkio padargus.

Geras tarpusavio supratimas ir

nepriekaiðtingai rikiuojami darbai
nuolat lydi Domarkø ðeimà. Elvyra
nuo maþumës pajuto darbo skoná,
vëliau buvo iðvykusi á Telðius dar-
buotis, bet nugalëjo Pasvaigës kai-
mo trauka. Èia graþiai rekonstruo-
toje tëveliø sodyboje ir dabar gy-
vena. Aká traukia ne tik gyvenama-
sis namas, bet ir áspûdinga pavësi-
në su þidiniu, vasarinë virtuvë, trin-
kelëmis grástas kiemas. Þinoma,
pradþia, kaip ir daugeliui ûkininkø,
Domarkams nebuvo lengva. Pir-
miausia kibo statyti modernius gy-
vulininkystës pastatus. Ðeimininkai
prisipaþásta, kad daug pasiremta
europine parama. Beveik visiðkai
apsirûpinta þemës ûkio technika. Ir
ðiemet ásigijo traktoriø bei grëblá-

vartytuvà. Reikëtø tik kombaino.
Atkaklus, sàþiningas bei nuoðirdus

darbas nelieka nepastebëtas. Tai
Domarkams primena 2010-øjø me-
tø dovana „Metø ûkiui“. 2011 me-
tais surengtoje geriausiø „Þemaiti-
jos pieno“ ûkininkø ðventëje And-
riaus Domarko tëvas Stasys, atsto-
vavæs geriausiems pagal pieno ko-
kybæ pieno ûkiams, parveþë á na-
mus nugalëtojo prizà. Po metø pa-
naðioje ðventëje Domarkø ûkis bu-
vo ávertintas 2012-øjø metø geriau-
siu ekologiniu ûkiu. „Mûsø tëvai,
mes ir vaikai visuomet pienà tiekë-
me ir tiekiame vienai bendrovei —
„Þemaitijos pienui“, todël, kad ja
pasitikime ir maloniai bendradar-
biaujame“,— sako Elvyra.

Ûkininkaudami ekologiðkai, Do-
markai ir patys pripaþásta tik eko-
loginá gyvenimo bûdà — kas para-
gautø jø bulviø ar darþoviø, nesun-
kiai pajustø iðskirtiná skoná.

Lengvai ir dalykiðkai bendrauda-
ma Elvyra, nesunkiai randa kalbà ir
su savo kolegomis ûkininkais, ir su
specialistais. Ypaè ji vertina puikø
savo srities þinovà veterinarijos gy-
dytojà Viktorà Stonkø. Á já galima
kreiptis bet kuriuo paros metu. Ge-
ra, kai neapleidþiama tëvø ir sene-
liø þemë, o ji nuolat puoselëjama.
Ir ne atmestinai, ne þvalgantis lai-
mës uþsienyje, o prisidedant prie
mûsø visø stalui gaminamø ekolo-
giðkø produktø, ypaè ant kuriø pui-
kuojasi prekinis „Dobilo“ þenklas.

Algirdas Daèkevièius

Gera gyventi tokiame name ir savo rankomis sukurtoje aplinkoje.

Andriaus Domarko tëvai Elvyra ir Stasys iðpuoselëtoje sodyboje.

Deðimtokë Monika, nors dabar vilnietë, bet þemaitiðka prigimtis jà kvieèia á
kaimà, kur visà vasarà pluðëjo, neskirstydama darbø ir jø nesirinkdama.

Þaliasis diplomas liudija apie
ûkininko tinkamà kvalifikacijà.
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Sveikintina ðilaliðkiø vadovø iniciatyva, remiant pieno ûkius
Ðilalës rajonas — þemdirbiðkas. Apie 75-80 proc. gyventojø uþsiima þemës ûkio veik-

la. Rajono gamtinës sàlygos palankios pieno ûkiams vystyti. Ðiuo metu rajone yra 3308
karviø laikytojai, turintys 17 tûkst. 360 karviø. Esame rajonas, Lietuvoje turintis dau-
giausiai galvijø.
Per pastaruosius metus ûkiai

stambëjo, iðmilþis ið karviø didë-
jo, taèiau 2013 metais (sausio 1
d.), palyginus su 2010 metais,
karviø sumaþëjo 501. Ðiuo metu
laikomø karviø gerokai padidë-
jo, matyt, tam átakos turi padi-
dëjusios pieno kainos.

Siekiant sëkmingai konkuruoti
bendroje rinkoje, rajone pieno
ûkiai turi stambëti, t.y. priartëti
prie iðsivysèiusiø ES ðaliø pieno
ûkiø. Taèiau mûsø þvilgsnis turi
krypti ir á smulkesnius ûkius, t.y.
ðeimos ûkius, laikanèius 10-30
karviø. Ðeimos ûkiai lankstesni,
geriau geba prisitaikyti prie dik-
tuojamø rinkos sàlygø, ûkio dar-
bus atlieka ðeimos nariai. Tokiø
ûkiø rajone priskaièiuojama 248,
kurie laiko 25 proc. (4313 vnt.)
karviø.

Didieji ûkininkai, pradedant
2004 metais, dalyvavo daugely-
je kaimo plëtros programø ir yra

savo ûkiuose ádiegæ naujas þe-
mës dirbimo, paðarø ruoðimo,
gyvuliø ðërimo technologijas.
Ðiuo metu daugelis ûkininkø màs-
to karvëms melþti pasitelkti robo-
tus. Tai laiko klausimas.

Sveikintinas Þemës ûkio minis-
terijos poþiûris á smulkesnius
ûkius, bûtent ðeimos ûkius. Pri-
tariame, kad smulkesniems
ûkiams ðiuo metu turi bûti nuk-
reipta didesnioji investicijø dalis.

Labai aktualus klausimas —
kontroliuojamø karviø bandø ir
karviø maþëjimas. Rajono savi-
valdybës vadovai, rajono Taryba,
suprasdami susidariusià padëtá,
priëmë sprendimà „Dël kaimo rë-
mimo plëtros programos pakei-
timo“. Programoje numatyta ûki-
ninkams, laikantiems iki 20 kar-
viø ir kontroliuojantiems bandas
bei sëklinantiems karves pieniniø
veisliø buliø sperma, kompensuo-
ti iki 50 proc. sëklinimo iðlaidø.

Rajono pieno gamintojams uþ
2012 metus uþ pienà iðmokëta
4,47 mln. Lt atsietø papildomø na-
cionaliniø tiesioginiø iðmokø.

Pieno ûkio modernizavimas ir
restruktûrizavimas yra viena prio-
ritetiniø pieno ûkio plëtros kryp-
èiø. Investicijø reikia pieno gamy-
bos efektyvumui, þalio pieno ko-
kybei gerinti, veterinarijos ir higie-
nos reikalavimams ágyvendinti.
Pagrindinës investicijø kryptys yra
skirtos ðaldymo ir melþimo áran-
gai, gamybiniø pastatø renovaci-
jai ir naujø statybai bei paðarø ruo-
ðimo technikai ir mëðlo utilizavi-
mo árangai ásigyti. Daugiausia in-
vesticijø reikia naujiems ûkiams,
kuriuose bûtina ne tik statyti tvar-
tus, bet ir ásigyti paðarø ruoðimo
technikos, atnaujinti ganyklas,
árengti mëðlides ir silosines.

Pieno ûkis Lietuvoje turi ne tik
ekonominæ, bet ir socialinæ reikð-
mæ. 2000 m. pienas sudarë 17

proc. Lietuvos bendrosios þemës
ûkio produkcijos vertës, o pieno
produktø eksportas — daugiau nei
30 proc. viso þemës ûkio ir mais-
to produktø eksporto. Pieno ûkis
ir ateityje iðliks prioritetine þemës
ûkio ðaka. Konkurencingas pie-
no ûkis, orientuotas á vidaus ir uþ-
sienio rinkà, gamintojams uþtik-

rins darbo vietas ir pajamas, o var-
totojams tieks geros kokybës pie-
no produktus.

Algimantas Olendra
Ðilalës rajono savivaldybës
administracijos Þemës ûkio

skyriaus vedëjas

Savo ðeimos ûkyje Ðilalës rajono Pajûrio seniûnijos Reistrø kaime puikiai
darbuojasi Petras ir Jolanta Drukteiniai, pienà tiekiantys „Þemaitijos pieno“
bendrovei.

Puoselëkime sektinas iniciatyvas

Sveikam gyvenimui — ekologiðki pieno gaminiai

Vaikai pradþiuginti mokyklinëmis dovanëlëmis

Mokyklinës dovanos perduotos vai-
kuèiø tëveliui Artûrui Urnieþiui.

 Daukðø dukreles Ugnæ ir Miglæ mokyklinëmis dovanëlëmis apdovanojo Lie-
tuvos pieno ûkiø asociacijos direktorë Rigilda Banienë.

Jau ne vienerius metus Lietuvos pieno ûkiø asociacijos Paramos lëðø fondas, artëjant Rugsëjo 1-ajai, mokyklinë-
mis dovanëlëmis paremia besimokanèius gausiø ðeimø vaikus, kuriems tokia parama yra svarbi.

Pasak Lietuvos pieno ûkiø asocia-
cijos direktorës Rigildos Banienës,
remtinas ðeimas rekomendavo at-
sakingi darbuotojai ið „Þemaitijos
pieno“, „Ðilutës Rambyno“ ir „Klai-
pëdos pieno“.

„Klaipëdos pieno“ krovëjo Artûro
Urnieþiaus ðeimoje auga trys vaikai
— ðeðiametë Rugilë, aðtuoneriø Kris-
tupas ir deðimties metukø Doman-
tas. Netrukus pasaulá turëtø iðvysti ir
ketvirtoji Urnieþiø atþala. Vaikuèiams
nupirktos paèios bûtiniausios mo-
kyklinës prekës — kuprinës, raðy-
mo sàsiuviniai, pieðimo priemonës.

Su mokyklinëmis dovanomis ap-
lankyta ir Telðiø rajone, Degaièiuo-
se, gyvenanti „Þemaitijos pieno“ vai-
ruotojo laboranto Rolando Dauk-

ðos ðeima. Joje — net 5 dukros. Ap-
silankymo dienà namuose buvo tik
jaunëlës — bûsimoji treèiokë Miglë
ir penktokë Ugnë. Jos ir pasidþiau-
gë dovanomis. Maþøjø vyriausiosios
sesutës Eglë ir Raimonda siekia di-
desnio iðsilavinimo, o Raminta lan-
kys Vincento Borisevièiaus gimna-
zijos 3 klasæ.

Labiausiai yra pagarsëjusi Raimon-
da. Kaip sunkiaatletë, savo amþiaus
grupëje ðalyje ji yra pelniusi aukð-
èiausiø apdovanojimø. Maþosios —
Miglë ir Ugnë — ir toliau ruoðiasi ne-
siskirti su daina. Gal kuri nors ið jø
taps ir garsia dainininke.

„Pienininkystës“
informacija

Vis daugiau þmoniø atkreipia dëmesá á maisto kokybæ ir
stengiasi rinktis kuo vertingesnius bei kokybiðkesnius
produktus. Tokiomis iðvadomis dþiaugiasi gydytoja die-
tologë, dietologijos klinikos „Dietos sistema“ vadovë,
medicinos mokslø daktarë Edita Gavelienë.
Su ja — pokalbis apie pieno produktø naudà kiekvieno

sveikatai ir groþiui.

— Kiek reikia per dienà suvar-
toti pieno produktø norint bûti
sveikiems ir energingiems?

— Pieno produktai bet kurio
amþiaus þmogui suteikia lengvai
ásisavinamø baltymø, fosforo,
magnio, vitamino A ir kitø maisti-
niø medþiagø. Taèiau svarbiausia
medþiaga, dël kurios rekomen-
duojami pieno produktai — kal-
cis. Rûgusio pieno produktai tur-
tingi dar ir naudingosiomis bak-
terijomis. Kiekviename amþiaus
periode, taip pat priklausomai
nuo lyties, fizinio aktyvumo, rei-
kia skirtingo ðiø medþiagø kiekio.
Maþiausias rekomenduotinas kie-
kis — maþdaug dvi stiklinës pie-
no arba kefyro, arba apie 100 g
varðkës.
— Kuo ekologiðki pieno pro-

duktai vertingesni nei áprasti?
— Ekologiðki pieno produktai,

kaip ir kiti maisto produktai pa-
gaminti ið ekologiðkø þaliavø, ap-
saugo þmogaus organizmà nuo
galimø nepageidaujamø priedø.
Pavyzdþiui, pesticidø ar sunkiøjø
metalø likuèiø.
— Ar ekologiðki pieno produk-
tai gali padëti norintiems suliek-
nëti?

— Ne. Ekologiðki produktai ver-
tingi dël savo sudëties be nepa-
geidaujamø priedø, o ne dël pa-
galbos liesëjant. Ekologiðki pro-
duktai gali bûti átraukti á liesëjan-
èiøjø racionà, bet jeigu asmuo val-
gys jam netinkamà, tai yra per
didelá, kad ir ekologiðkø produk-
tø, kieká, suliesëti nepavyks.
— Kurie pieno produktai vertin-

giausi þmogaus organizmui —
jogurtai, pienas, varðkë, sûris?

— Kiekvienas pieno produktas
vertingas ir naudingas. Vertingu-
mo eilëje jie rikiuojasi vienas gre-
ta kito.
— Ar yra tokiø, kuriems pieno
produktai gali pakenkti?

— Pieno produktai nerekomen-
duojami sergantiesiems kai kurio-
mis ligomis. Pirmiausia asmenims,
kurie alergiðki nors vienam pieno
baltymui: kazeinui, laktoalbuminui
ar laktoglobulinui. Taip pat þmo-
nëms, neturintiems ar turintiems
per maþai pieno cukrø laktozæ virð-
kinanèio fermento — laktazës. Pas-
taroji „bëda“ gali bûti iðspræsta ren-
kantis rûgusio pieno produktus,
kuriuose laktozës likæ labai maþai
arba rinkdamiesi belaktozius pie-
no produktus.
— Mitas ar tiesa, kad suaugu-
siems vartoti pieno produktus
nepatariama?

— Netiesa, kad vyresnio amþiaus
þmonëms nereikalingi pieno pro-
duktai. Vyresnio amþiaus asme-

nims, kaip ir vaikams pie-
no baltymas labai gerai ási-
savinamas.
— Kodël á vaikø racionà pri-
valo bûti átraukti pieno pro-
duktai?

— Pieno produktai vai-
kams labai reikalingi dël
kalcio, kuris bûtinas augan-
èiam organizmui, bei leng-
vai ásisavinamø baltymø. Þi-
noma, svarbus ir fosforas
bei kitos medþiagos, kurio-
mis turtingi pieno produk-
tai.

Ar þinojote, kad nuo senø
laikø vertinamas rûgpienis
— idealus produktas ir svei-
katai, ir groþiui? Ne veltui
jis vadinamas sveikatos, gy-
vybingumo ir groþio eliksyru.

Rauginti pieno produktai pagal
mitybinæ vertæ maþai skiriasi nuo
pieno, ið kurio jie buvo pagamin-
ti, taèiau ðiek tiek skiriasi tam tik-
romis savybëmis.

Mikrofloros rûgðtingumo proce-
se iðskiriama pieno rûgðtis didi-

na ðio produkto rûgðtingumà, juo-
se daug daugiau B grupës vitami-
no, ypaè B2 ir B12.

Rauginti pieno produktai virðki-
nami ir pasisavinami kur kas ge-
riau uþ pienà. Juos gali vartoti
þmonës, kurie netoleruoja pieno.

(Nukelta á 6 psl.)
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Darbai tirpte tirpsta

Susibûrimø bei vakarëliø siela
Tëveliø paklaustas: „Ar norësi ûkininkauti?“, Rimantas Viz-

girdas, bûdamas vos 17 metø, ilgai nesvarstæs atsakë: „Þi-
noma“. „Labai jau norëjau vairuoti traktoriø“,— savo ûkiui skai-
èiuodamas penkioliktus metus, ðmaikðtauja Rimantas, uþau-
gæs Vaituðiø kaime.

Baigæs studijas Rietavo technikume ir ágijæs elektriko specialybæ, kiek
vëliau studijuodamas verslo ir komercijos mokslus Rietavo aukðtesniojo-
je þemës ûkio mokykloje, sutiko ir savo bûsimà þmonà Birutæ. Sutuokti-
niai augina sûnø Mantà (14 m.) ir dukrà Audrà (10 m.). Mantas jau ketveri
metai yra Lietuvos skautø narys — taip ugdo ne tik tvirtà bûdà, bet ir
sàmoningà poþiûrá á gyvenimà. Jis visada atranda laiko ne tik draugams,
bet noriai padeda tëveliams darbuose.

Jaunëlë Audra mokosi Rietavo meno mokykloje, puikiai groja pianinu.
Su pussesere Saule Klaipëdos kraðto muzikos ir meno mokyklø fortepi-
joniniø ansambliø festivalyje „Muzika sujungia mus“ pelnë laureatës var-
dà, o Maþeikiø Vytauto Klovos muzikos mokyklos áteiktame padëkos
raðte Audra ávardinta kaip Þemaitijos kraðtø jaunøjø pianistø konkurso-
festivalio diplomante. Polinká muzikai mergaitë greièiausiai paveldëjo ið
senelio, kuris mokëjo groti klarnetu.

Ûkininkai gali didþiuotis iðpuoselëta, su meile priþiûrima, ne kartà ávar-
dinta kaip pavyzdingiausia sodyba. Prie jos prieþiûros nemaþai priside-
da Rimanto mama Jadvyga, kuri ilgà laikà dirbo Rietavo veisliø tyrimø
punkte, kur labai pamëgo augalininkystæ. Ið ávairiausiø gëliø ir medeliø
sukurtu groþiu moteris papuoðia sûnaus sodybà.

Rimantas, anksèiau auginæs bites ir mëgdavæs paþvejoti, dabar laisva-
laiká leidþia medþiodamas, yra medþiotojø bûrelio „Stumbras“ narys. Ðis
pomëgis daþnai praverèia saugant auginamus kukurûzus nuo ðernø.

Rimantas dþiaugiasi, kad þmona Birutë yra ne tik puiki ðeimininkë, sup-
ratinga mama ir þmona, bet moka vairuoti ir traktoriø. O Rimantà Birutë
savo ruoþtu apibûdina kaip darbðtø, mandagø, turintá puikø humoro jaus-
mà þmogø, kuris daþniausiai yra susibûrimø bei vakarëliø siela.

Vizgirdai su giminaièiais buvo nuvykæ á Slovakijà ir ðià kelionæ noriai
pakartotø.

Rimantas visiems ûkininkams linki atrasti laisvo laiko sau, skirti nors
vienà savaitæ per metus nerûpestingam poilsiui.

Rimantas Vizgirdas su þmona Birute.

Èeslovas Legaèinskas uþaugo Tujainiø kaime, Ðilalës ra-
jone, ûkiðkai gyvenanèioje ðeimoje su penkiomis sese-
rimis. Baigæs studijas Rietavo þemës ûkio technikume ir,
ágijæs elektromechaniko specialybæ, kurá laikà dirbo Iþ-
donø kolûkyje. Prieð 27 metus su þmona Nijole atsikëlë á
jos tëviðkæ Paeþerës kaime, Ðilalës rajone, kur ákûrë kles-
tintá ûká.

Èeslovo ágyta darbinë patirtis
labai pravertë — savo jëgomis
pastatë fermà, árengë lagûnà, pie-
no linijà ne tik fermoje, todël ir
ganykliniu laikotarpiu  pievoje
melþia mechanizuotai — taip su-
taupo ne tik laiko, bet ir uþtikrina
gerà pieno kokybæ. Kiti darbai
ûkininko rankose taip pat tirpte
tirpsta. Tai matosi paþvelgus á pui-
kiai árengtà namà, iðpuoselëtà so-
dybos aplinkà, prie ðalia namø
esanèio tvenkinio pastatytà pir-
telæ bei jaukià pavësinæ.

Sutuoktiniai uþaugino tris duk-
ras: Astà, Vaidà ir Giedræ. Darnio-
je Legaèinskø ðeimoje auga ir
Èeslovo sesers sûnus Aurimas.
Nors Aurimui tik 14 metø, jis ðau-
nus pagalbininkas darbuose. Vai-
kinas suspëja ne tik svarbiausius
darbus nudirbti, bet ir futbolà pa-
þaisti. Jis dalyvavo ir bëgimo var-
þybose. Vyriausioji dukra Asta,
baigusi medicinos mokyklà Kau-
ne, ðiuo metu augina dukrelæ Me-
lità (1 mën.). Kiek vyresnis — pu-

santrø metukø — Giedrës sûnelis
Ugnius. Jis, bûdamas smalsus ir
judrus vaikas, visada susiranda
smagios veiklos seneliø sodybo-
je. „Vaikas puikiai þino net kaip
reikia ájungti kompresoriø, tik dar

nepasiekia“,— su ðypsena pasa-
koja Èeslovas. Pati Giedrë ðiuo
metu studijuoja maisto saugà Ve-
terinarijos akademijoje.

Vaida, baigusi socialiniø mokslø
studijas Vytauto Didþiojo univer-
sitete, dirba Kaune. Nijolë ne tik
puiki ðeimininkë ir mama, ji atran-
da laiko ir visuomeninei veiklai —
yra vietinës bendruomenës seniû-
naitë. Vyrà Nijolë apibûdina kaip
ûkiðkà, darbðtø ir atsakingà þmo-
gø. Artimiausiuose Èeslovo pla-
nuose — atnaujinti technikà, ásigyti
naujà krautuvà.

Svarbiausia — santarvë ðeimoje

Èeslovas Legaèinskas su þmona Nijole, dukra Giedre ir anûku Ugniumi.

Elena Boèkienë kilusi ið Veivirþënø miestelio, o ûkinin-
kauja sodyboje Girvainiø kaime, á kurià daugiau kaip prieð
40 metø atvyko su vyru Bronislovu.

Ðeimoje Elena augo su broliu ir
seserimi. Kadangi tëveliai gyve-
no ûkiðkai, tai nuo maþumës Ele-
na jiems pagelbëdavo darbuose.
„Primelþdavau tiek, kad ir paneðti
viena pati sunkiai galëdavau,—
prisiminusi vaikystæ pasakoja Ele-
na. — Maþa visai buvau, o melþti
jau mokëjau ir tuo nuoðirdþiai di-
dþiuodavausi“.

Elena ûkininkauja itin atsakingai
— visada rûpinasi ne tik ûkio, bet
ir auginamø gyvuliø gerove, ku-
rie apsupti nepriekaiðtingu jos
dëmesiu ir rûpesèiu. Pienà ûkinin-
kë tiekia tik „Þemaitijos pienui“.
Net susiklosèius aplinkybëms, kai
pagal reikalavimus bûtinai reikë-
jo ásigyti ðaldytuvà, ûkininkë at-
sisakë pienà tiekti kitos ámonës

pieno supirkimo punktui, esan-
èiam visai ðalia. Kol ásigijo ðaldy-
tuvà, pienà tiekdavo net uþ 7 ki-
lometrø Endriejave esanèiame „Þe-
maitijos pieno“ supirkimo punk-
tui.

Tvirto bûdo ir pastovumo sie-
kianèioje Elenos ðeimoje uþaugo
trys darbðtûs vaikai: Dalia, Dan-
guolë ir Antanas. Antanas su þmo-
na Vaida ir vaikais gyvena kartu
su Elena. Ûkininkë dþiaugiasi ir
ðauniu deðimties vaikaièiø bei tri-
jø provaikaièiø bûriu.

Vaida, ðvelniai anytà vadindama
„mama“, jà apibûdina esanèià
nuoðirdþia, ramaus bûdo, visada
besiðypsanèia, nesiskundþianèia
gyvenimu ir stipria moterimi.

Graþios sukakties proga Elenai
artimieji surengë staigmenà —
ðventæ suorganizavo „ant van-
dens“ iðnuomotame laive, kuriuo
plaukiodama sukaktuvininkë kar-
tu su kitais penkiasdeðimèia sve-
èiø mëgavosi mariø ir pakranèiø
groþiu.

Artimieji visada noriai padeda
Elenai ûkio darbuose bei priþiû-
rint itin iðpuoselëtà sodybà, ap-
suptà ávairiausiø gëliø þiedø ir pa-
dabintà dekoratyviais medeliais.

Elena visiems ûkininkams linki
sveikatos ir santarvës ðeimose,
nes be jø sunku kà nors pasiekti.Elena Boèkienë.

Rugpjûtá savo jubiliejinius gimtadienius ar sukaktis ðventë
aðtuoni ûkininkai, pienà tiekiantys  „Þemaitijos pienui“.

40 metø sukaktá ðventë Rimantas Vizgirdas ið Rietavo
savivaldybës Vatuðiø kaimo.

50 metø jubiliejai sukako Ðilalës rajono Þadeikiø seniûni-
jos Dulkiø Lauko kaimo ûkininkei  Reginai Urnikienei, Re-
migijui Skurdeliui, gyvenanèiam Ðilutës rajone, Katyèiø
seniûnijoje,  Antðyðiø kaime, Èeslovui Legaèinskui ið Ði-
lalës rajono Upynos seniûnijos Paeþerës kaimo ir  Stasiui
Eringiui ið Telðiø rajono Vieðvënø seniûnijos Vembûtø kai-
mo.

60 metø sukako Vytautui Skurdeliui, gyvenanèiam Natkið-
kiø seniûnijoje, Natkiðkiø  kaime.

70 metø sukaktá paminëjo Plungës rajono Girdvainiø kai-
mo ûkininkë Elena Boèkienë ir Vilkyðkiø  seniûnijoje, Pa-

gëgiø savivaldybëje, Vilkyðkiø kaime gyvenantis Algimantas Daulenskis.
Jø pasveikinti atvyko Lietuvos pieno ûkiø asociacijos administracijos direktorë Rigilda  Banienë,

„Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo vadybininkai Aidas Stoèkûnas, Petras Kulvietis,  Vidmantas Ba-
jarûnas, Jurgita Zaboraitë, Gvidas Domarkas ir Karolina Geèaitë.

Atsakingas ir sumanus
ûkininkas

Stasys Eringis, baigæs profesinæ
þemës ûkio mokyklà ir ágijæs elekt-
riko specialybæ, kurá laikà dirbo ko-
lûkio vairuotoju. Ûkiui iðirus, darba-
vosi elektriku vienoje ið Lietuvos
elektros skirstomøjø tinklø ámoniø,
o ðiuo metu pluða ámonëje, atlie-
kanèioje elektros montavimo bei
instaliavimo darbus. Vyriðkis ne tik
puikus elektrikas, bet ir sumanus
ûkininkas.

Savo bûsimà þmonà Laimà Stasys paþi-
nojo nuo vaikystës. Likimas susiklostë taip,
kad kolûkio vadovas, norëjæs iðsaugoti
darbðtø ir atsakingà specialistà, jaunai Sta-
sio ir Laimos ðeimai skyrë namà Vembû-
tuose, kur ir ásikûrë Eringiø ûkis.

Sutuoktiniai uþaugino du vaikus — Sand-
rà ir Gediminà. Sandra, baigusi studijas Klaipëdos kolegijoje, dirba
finansininke þemës ûkio technika prekiaujanèioje ámonëje. Gedimi-
nas, ágijæs iðsilavinimà Maþeikiø politechnikume, dirba elektriku toje
paèioje ámonëje kaip ir tëtis.

Anksèiau Stasys rasdavo laiko pamedþioti — buvo medþiotojø bûre-
lio „Ðatrija“ narys. Taèiau, augant ir stiprëjant ûkiui, vis maþiau laiko
likdavo mëgstamam uþsiëmimui.

Ûkyje labai padeda vaikai. Laima dþiaugiasi, kad ne tik susiðienauti
gali savarankiðkai, be pagalbininkø, bet ir iðvykti ilgesniam laikui be
menkiausio rûpesèio, patikëdami ûkio prieþiûrà á vaikø rankas.

Laima Stasá apibûdina kaip atsakingà ir sumanø þmogø, puikiai pri-
þiûrintá ûkyje technikà, galintá paðalinti net sudëtingiausià jos gedimà.

Darni Eringiø ðeimyna visiems ûkininkams linki tvirtos sveikatos, stip-
rybës ir iðtvermës.

Stasys Eringis.
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Moka puikiai priþiûrëti gyvulius
Regina Urnikienë ásitikinu-

si, kad itin svarbu tinkamai
priþiûrëti gyvulius. Jos nuo-
mone, verðelis, augantis ða-
lia karvës, yra tvirtesnis ir
sveikesnis negu laikomas
atskirai.

Regina uþaugo su dviem seseri-
mis ir dviem broliais. Baigusi stu-
dijas Klaipëdos þemës ûkio tech-
nikume ir ágijusi zootechnikës spe-
cialybæ, kurá laikà dirbo Kaðuèiø ko-
lûkyje, Kretingos rajone. Su vyru
Antanu atsikëlusi á Paeþerës kaimà,
Regina dirbo tuomeèiame „Mas-
èio“ fabrike Telðiuose. Prieð 19 me-
tø gausi ðeimyna persikraustë á Dul-
kiø Lauko kaimà, Ðilalës rajone.
Prie paveldëtos þemës nusipirkæ
dar, pradëjo ûkininkauti. Pienà vi-
sà laikà tiekë ir tiekia „Þemaitijos
pienui“.

Regina su Antanu uþaugino sep-
tynis vaikus. Jauniausieji — Anta-
nas ir Virginijus — noriai padeda

Regina Urnikienë su anûke Andrëja.

ûkio darbuose. Jei vyresnëlis do-
misi technikos remontu, tai jaunë-
lis labiau linkæs mamai padëti pri-

þiûrëti gyvulius.
Moteris nuoðirdþiai linki visiems

ûkininkams stiprybës ir sveikatos.

Algimantas Daulenskis su þmona Elena.

Remigijus Skurdelis su þmona Laima ir sûnumi Dainiumi.

Vytautas Skurdelis.

Pirmoje grupëje
  (per dienà parduoda nuo 50 iki 199 kg natûralaus pieno)

Marina Niedvaraitë — Stalgënø k., Stalgënø sen., Plungës r.

Antroje grupëje
(per dienà parduoda nuo 200 iki 499 kg natûralaus pieno)

Juozas Brazdeikis — Barstyèiai, Skuodo r.

Treèioje grupëje
(per dienà parduoda nuo 500 iki 999 kg natûralaus pieno)

Vilius Pocius — Rotinënø k., Þemaièiø Kalvarijos sen., Plungës r.

Ketvirtoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 1000 iki 1999 kg natûralaus pieno)

Reda Ðapienë — Vieðvënø I k., Vieðvënø sen., Telðiø r.

          Penktoje grupëje
             Ieva Stanienë — Sarakø I k., Gadûnavo sen., Telðiø r.

           Geriausio ekologiðko pieno grupëje —
                Bronislava Grauslienë — Jodënø k.,

Nausodþio sen., Plungës r.

Sveikiname geriausius lieposSveikiname geriausius lieposSveikiname geriausius lieposSveikiname geriausius lieposSveikiname geriausius liepos
mënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagal
skirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pieno
kiekio grupeskiekio grupeskiekio grupeskiekio grupeskiekio grupes

Dþiaugiasi puikiais kaimynais

Aká dþiugina iðpuoselëta sodyba

Mëgsta skaityti ir grybauti
Remigijaus Skurdelio ûkis ásikûræs jo tëveliø sodyboje

Antðyðiø kaime.

Baigæs Ðilutës þemës ûkio mokyklà ir ágijæs zootechniko specialy-
bæ, Remigijus, iki pradëdamas ûkininkauti, kurá laikà dirbo Katyèiø
paukðtininkystës ûkyje, kiek vëliau — þolës miltø gamyboje. Þmona
Laima darbavosi Kivyliuose laborante. Pradëjus irti kolûkiams, Skur-
deliai apsisprendë ûkininkauti. Ðis verslas iki ðiol jø ðeimynai puikiai
sekasi.

Bûdamas vienu ið lojaliausiø pieno tiekëjø „Þemaitijos pienui“, Re-
migijus ateityje norëtø didinti bandà. Pasinaudojæs Kaimo rëmimo
fondo suteikta galimybe, ûkininkas ásirengë vandens græþiná, kuris itin
praverèia.

Darnioje Remigijaus ir Laimos ðeimoje uþaugo du sûnûs — Dainius ir
Aurimas. Aurimas, baigæs kolegijoje geodezijos studijas, ðiuo metu
mëgstamà darbà dirba Klaipëdoje. Dainius, Ðilutës þemës ûkio mo-
kykloje baigæs logistikos studijas, ruoðiasi tapti jaunuoju ûkininku.
Tëvai dþiaugiasi, kad abu sûnûs darbðtûs pagalbininkai ûkyje.

Apsuptas ávairiausiø darbø Remigijus atranda laiko ir bitininkystei —
turi du avilius, ko visiðkai pakanka aprûpinti ðeimynà pievomis kve-
pianèiu medumi. Augdamas Remigijus itin mëgo skaityti knygas, ku-
rias galëjo pasiimti tiek mokyklos, tiek ûkio bibliotekoje. „Bûdavo,
kad per dienà perskaitydavau po knygà“,— su pasididþiavimu sakë
Remigijus. Jeigu ðiandien ðiam pomëgiui laiko pristinga, visgi atran-
da laisvesnæ valandëlæ pagrybauti.

Atsakingai ûkininkaujanèiø Remigijaus ir Laimos ðeima nuoðirdþiai
linki visiems ûkininkams kantrybës ir visokeriopos sëkmës.

Algimantas Daulenskis uþaugo Butkaièiuose (Jurbarko
r.). Ágijæs mechanizatoriaus specialybæ Raseiniø þemës
ûkio mokykloje, ilgà laikà dirbo traktorininku Vilkyðkiø ta-
rybiniame ûkyje. Ilgainiui nusipirko sodybà Vilkyðkiø kai-
me, kur sëkmingai ákûrë savo ûká. Þmona Elena ne tik pa-
deda vyrui ûkininkauti, taèiau dar dirba ir Vilkyðkiø viduri-
nëje mokykloje pedagoge.

Daulenskiø ðeimoje uþaugo duk-
ros Rasa ir Daiva bei sûnus Arû-
nas. Rasa gyvena ir dirba Ðilutëje,
augina sûnø Matà ir dukrà Rità.
Daivos ðeima gyvena Klaipëdoje.
Joje auga dukrytë Goda ir sûnus
Tadas. Arûnas ásikûrë Vilniuje, ei-
na vadovaujanèias pareigas vieno-
je ið verslo ámoniø, ðeimoje augi-
na dukrytes Beatrièæ ir Joræ.

Graþiai sutariantys Algimantas ir
Elena ûkininkauja savo jëgomis,
visada palaiko vienas kità. Jie su-
laukia ne tik vaikø pagalbos, bet
ir ðalia gyvenanèiø ûkininkø. „Ðià
vasarà ûkininkas Rimantas Gal-
buogis padëjo susiðienauti, o Juo-
zas Lukoðius suveþti ðienà“,— su
padëka pasakojo Algimantas.

Prie namo sode auga ne tik avie-
tës, bet saldþias uogas rezga ir vy-
nuogiø krûmas, ðakomis apraizgæs
Algimanto árengtà pavësinæ, ðalia
kurios ramiai linguojasi darbðtaus
ûkininko rankomis padarytos sû-
pynës.

Elena Algimantà apibûdina kaip
sàþiningà, darbðtø, atjauèiantá, vi-
sada su ðypsena gyvenantá þmo-
gø, ðalia kurio gera bei ramu ir vi-
siems artimiesiems.

Vytauto Skurdelio ûkis ásikûræs 1926 metais árengtoje
sodyboje Natkiðkiø kaime, á kurià, iðirus Natkiðkiø ûkiui,
prieð 23 metus atsikëlë kartu su ðeima. Vytauto tëviðkë —
Ventëje.

Prieð pradëdamas ûkininkauti
Vytautas dirbo Natkiðkiø ûkyje
techniku mechaniku, o ágyta pa-
tirtis dar ir ðiandien praverèia. Ið
teikiamø ES paramø ûkininkas ágy-
vendino Pieno direktyvà. Þmona
Bronislava dþiaugiasi, kad darbð-
tus ir tvirto charakterio Vytautas
visus darbus atlieka savo jëgomis
— remontuoja namà, dengia sto-
gà tvartui, árenginëja verandà. Dar-
buose daþnai padeda ir vaikai.

Sutuoktiniai uþaugino dukrà Jur-
gità ir sûnus Vidà bei Laimonà.
Jurgita, baigusi studijas Klaipëdos
universitete, ðiuo metu gyvena Tau-
ragëje, kur dirba socialine dar-
buotoja. Moteris augina 7 metø
sûnelá Neilà. Vidas Lietuvos svei-
katos mokslø universitete netru-
kus ágis anesteziologo-reanimato-
logo specialybæ, ðiuo metu vyru-
kas dirba ir gyvena Kaune. Laimo-
nas dirba Klaipëdoje inþinieriumi
mechaniku, augina maþiausià —
vos 4 metukø — anûkæ Urtæ. Anû-
kai daþnai vasarà lankosi pas se-
nelius. Neilas kuo puikiausiai su-

dëlioja net sudëtingiausias vaikið-
kas dëliones, o Urtë visada smal-
siai apþiûri tvarte auganèius par-
ðelius, po kiemà besisukiojanèias
viðtas ir namus sauganèius ðune-
lius.

Puikiai sutariantys, vienas kità

palaikantys, nuoðirdûs bei atviri
Vytautas ir Bronislava gyvena pri-
þiûrimoje sodyboje, kurios puo-
selëjamame sode galima pasi-
dþiaugti ne tik jurginø lenkiamo-
mis margaspalviø þiedø kepurë-
mis, bet ir þento Dariaus árengto-
mis sûpynëmis, sûnaus Vido su-
meistrautu staliuku ir suoliukais,
puikiai tinkanèiais atsikvëpti po
dienos darbø.
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Jie þadina apetità, tonizuoja ner-
vø, ðirdies ir kraujagysliø sistemà,
slopina puvimo mikrobø daugini-
màsi þarnyne ir palaiko normalià
mikroorganizmø pusiausvyrà.

Rûgpienis labai naudingas skran-
dþio problemø turintiems þmo-
nëms. Tai natûralus, ðvelnus vidu-
riø laisvinamasis produktas, kuris

Sveikam gyvenimui — ekologiðki pieno gaminiai
(Atkelta ið 3 psl.)

Pieno atidavimas ir paruoðimas melþti
Specialistas pataria

Nuo melþimo ágûdþiø priklauso karvës produktyvumas ir teðmens bûklë. Melþëjos meist-
riðkumas gali padidinti per laktacijà primelþiamà pieno kieká 300-500 ir daugiau kilogra-
mø. Melþimo klaidos, melþimo tvarkos pakeitimas, ðiurkðtus elgesys su gyvuliu ir kiti
veiksniai gali sumaþinti pieno atleidimo refleksà arba jis gali visai iðnykti, todël teðme-
nyje liks neiðmelþto pieno. Tai gali sukelti teðmens ketvirèiø mastità.

Pienas teðmenyje gaminasi nuo-
lat. Pirmiausia pienu prisipildo al-
veolës, smulkieji latakëliai, tada
stambieji latakai ir galiausia — pie-
no cisterna. Kai teðmens viduje
slëgis pasiekia 25-30 mm Hg stul-
pelio, pieno gamyba sulëtëja, o
kartais ir nutrûksta. Todël karves
bûtina melþti nuolat, ne reèiau kaip
kas 12-14 val. Prieðingu atveju ma-
þëja primelþiamo pieno kiekis ir
riebumas.

Pieno skyrimasis ið teðmens yra
sudëtingas procesas. Jame daly-
vauja centrinë nervø sistema ir vi-
daus sekrecijos liaukos. Pieno at-
leidimas siejasi su hormono oksi-
tokcino poveikiu teðmeniui ir trun-
ka apie 5-6 min. Nepriklausomai
nuo to, ar teðmuo iðmelþtas, ok-
sitokcino veikimas per 5-6 min.
baigiasi. Pieno indø tarðkëjimas,
melþimo aparatø ájungimas, teð-
mens apiplovimas suþadina pie-
no atidavimo refleksà. Pradëjus
ruoðti teðmená melþimui, su krau-
ju patekæs á teðmená hormonas
oksitokcinas sukelia alveoliø rau-
menø skaidulø (mioepitelio) susit-
raukimà. Spaudþiamas pienas ið
alveoliø ir latakëliø pradeda tekë-
ti á pieno ir speniø cisternas. Pie-
nas atleidþiamas vienu laiku visuo-
se teðmens ketvirèiuose. Jo inten-
syvumas priklauso nuo áprastos
melþimo aplinkos, to paties mel-
þimo laiko, taisyklingo teðmens
paruoðimo.

Pieno atleidimas ir iðmelþimo
greitis priklauso nuo karvës pro-
duktyvumo, temperamento, spe-
niø sfinkteriø elastingumo ir kitø in-
dividualiø gyvulio savybiø. Ði sa-
vybë paveldima, todël veislei rei-
këtø pasilikti tas telyèias, kuriø mo-
tinos ne tik produktyvios, bet ir
gerai atleidþia pienà („minkðtos“
melþti).

Paprastai karvës melþiamos du
kartus. Jei karvës teðmuo pakan-
kamai talpus, to visiðkai pakanka,
ir 12 valandø pertrauka tarp mel-
þimø pieno primilþio nesumaþina.
Jei teðmuo ne toks talpus, slëgiui
teðmenyje pakilus daugiau kaip
35 mm Hg stulpelio, pienas ne-
besusidaro ir, jei karvë neiðmelþia-
ma, prasideda atvirkðtinis proce-
sas — pienas rezorbuojasi. Mel-
þiant 3-4 kartus, primelþiama (5-
20%) pieno daugiau, taèiau dau-
gelis ûkininkø ir uþsienio fermeriø
mano, kad didesnis pieno kiekis
nekompensuoja papildomo mel-
þimo darbo sànaudø.

Labai svarbu karvæ tinkamai pa-
ruoðti melþimui. Jei teðmuo prieð

melþimà ðvariai nuplaunamas ir
sausai nuðluostomas, tai ne tik
pienas bûna maþiau uþterðtas mik-
roorganizmais, bet ir stimuliuoja-
mas pieno atidavimo refleksas.
Teðmens paruoðimas melþimui ir
jo prieþiûra po melþimo turi áta-
kos ne tik primelþiamo pieno kie-
kiui, kokybei, bet ir teðmens svei-
katingumui. Prieð pradedant
melþti rankomis arba prieð uþde-
dant melþiklius (jei melþiama apa-
ratu), teðmuo turi bûti nuplautas,
nuðluostytas ir pamasaþuotas.
Pienas bûna geresnës kokybës,
kai teðmuo nuplaunamas vande-
niu su dezinfekuojanèiu skysèiu,
po to perplaunamas ðvariu van-
deniu ir nuðluostomas. Uþsienio
ðaliø fermeriai daþniausiai naudo-
ja vienkartines popierines serve-
tëles teðmeniui nusausinti.

Prieð pradedant melþti, pirmàsias
pieno èiurkðles reikia numelþti á
atskirà indà, nes su jomis ið spe-
niø kanalø iðmelþiamas labiausiai
uþterðtas pienas. Be to, nustato-
ma, ar pienas normalus, ar nëra
kreðuliø, dribsniø, t.y. mastito po-
þymiø. Nustaèius, kad teðmens
ketvirtis nesveikas, ið jo pienas turi
bûti iðmelþtas á atskirà indà. Rei-
kia laikytis visø atsargumo prie-
moniø, kad ið jo mikrobai nepa-
tektø á sveikus ketvirèius. Sergan-
tis ketvirtis melþiamas paskutinis.
Pamelþus melþëja turi ðvariai nu-
siplauti rankas, nes pavojingiau-
sias mastito bakterijø ðaltinis yra
uþkrëstas teðmens ketvirtis. Teð-
mens paruoðimas melþimui turi
uþtrukti ne ilgiau kaip 60 sekun-
dþiø. Jei jis uþsitæsia 2 minutes ir
ilgiau, pieno primilþis sumaþëja.
Pieno primelþiama maþiau ir tuo-
met, kai teðmuo paruoðiamas la-
bai greitai — per 10 sekundþiø.

Karvës melþiamos rankomis ir
mechanizuotai. Priklausomai nuo
dydþio, melþiant melþimo apara-
tais, naudojami ðie árenginiai:

* nedidelëse karvidëse, kur lai-
koma 15-20 karviø, naudojami
mobilûs melþimo agregatai, vie-
nu metu melþiantys 1-2 karves;

* stacionarûs melþimo árenginiai
su neðiojamais bidonëliais ir melþ-
tuvëmis naudotini daugiau kaip
15 vietø karvidëse;

* stacionarûs melþimo árenginiai
su neðiojamomis melþtuvëmis ir
pieno linija — 20-ties ir daugiau
vietø karvidëse.

Prieð pradedant melþti aparatais,
turi bûti patikrintas vakuumas
(normalus vakuumas — 360-380
mm Hg stulpelio), pulsatoriaus

daþniø skaièius („Impulsa“ M-66 —
45-50 dvigubi pulsai/min., ADU-1
— 70±5 pulsai/min.). Melþikliai ant
speniø dedami tada, kai karvë pra-
deda atleisti pienà. Þiemà, kai di-
deli skaièiai, melþiklius galima pa-
ðildyti 400 C temperatûros vande-
niu ir tik po to dëti ant speniø. Nauji
uþsienietiðki melþimo aparatai au-
tomatiðkai masaþuoja teðmená.

Pabaigus melþti paskutiná ketvirtá,
aparatai automatiðkai nukrenta.
Melþiant senesnës gamybos apa-
ratais, baigiamàsias melþimo ope-
racijas neretai atlieka melþëja. Vie-
na ranka ji ima kolektoriø ir kartu
su melþikliais truputá patraukia á
prieká ir þemyn, kita ranka apèiu-
pinëja teðmens ketvirèius ir, jei yra
pieno, ið lëto trumpai pamasaþuo-
ja.

Negalima nuimti melþikliø vei-
kiant vakuumui, nes tai kenkia spe-
niams (paþeidþiami speniø kana-
lai). Todël prieð nuimant nuo spe-
niø melþiklius, bûtina uþdaryti ko-
lektoriaus voþtuvà ir, paspaudus
spená ties melþiklio èiulpikliu, áleis-
ti oro. Melþikliai nusiims lengvai ir
neskausmingai.

Melþikliø negalima perlaikyti ant
iðmelþto teðmens. Per ilgai laikant
melþiklius, sulëtëja melþimo grei-
tis, gyvuliai pripranta lëtai atleisti
pienà. Nustatyta, kad nuolat per-
laikant melþiklius 3-5 min., pieno
kiekis sumaþëja 10,2 %, melþimo
greitis sulëtëja 0,15 l pieno per mi-
nutæ. Speniai pasidaro skausmin-
gi, karvës pradeda nerimti mau-
nant melþiklius. 75 % karviø su-
serga subklinikiniais mastitais.
Melþikliai daþniausiai perlaikomi
ten, kur melþëjos, norëdamos grei-
èiau pamelþti karves, dirba ne su
dviem, o su trim ir daugiau melþ-
tuvø. Nespëdamos stebëti karviø
melþimo eigos, daþnai melþiklius
iðjungia pavëluotai. Todël svarbu
nustatyti reikiamà melþtuvø skai-
èiø, kurá gali aptarnauti melþëja,
nepaþeisdama melþimo taisykliø.

Melþëjai priskiriamø melþtuvø
skaièius gali bûti nustatomas, at-
siþvelgiant á vidutinæ karviø melþi-
mo trukmæ. Þinodami, kad mel-
þiant ávairioms operacijoms atlikti
rankomis vienai karvei reikia skirti
2 minutes, o vidutinis karviø mel-
þimo laikas — 4 min., melþtuvø
skaièius apskaièiuojamas taip:

A = tS/tm= 4/2 = 2
A - melþtuvø skaièius;
tS- vidutinis vienos karvës melþi-

mo laikas;
tm- laikas, kurá sugaiðta melþë-

ja, aptarnaudama vienà karvæ.

Pamelþtø karviø spenius, ypaè
jø galus, bûtina tepti specialiais
antiseptiniais tepalais, apipurkðti
arba kelioms sekundëms ámerkti
á specialius dezinfekuojanèius
skysèius, nenuðluostant jø iki ki-
to melþimo. Tai apsaugo spe-
nius nuo mikroorganizmø pate-
kimo pro spenio kanalà á teðme-
ná, taip pat gydo ávairius speniø
odos suþeidimus.

Visos melþimo operacijos kiek-
vienai karvei turi bûti atliekamos
grieþtai nustatyta tvarka. Nega-
lima plauti teðmenø kelioms kar-
vëms ið eilës, o po to praëjus
tam tikram laikui, mauti melþik-
lius ir pradëti melþti. Taip nuolat
dirbant, ne tik maþëja pieno ið-
milþiai ir pieno riebumas, bet
karvës uþtrûksta anksèiau laiko.

Jeigu karvæ prieð melþimà ar-
ba melþiant veikia neáprasti dir-
gikliai (triukðmas, traktoriaus
burzgesys, paðaliniai þmonës
tvarte ir kt.), nutrûksta pieno at-
leidimo refleksas ir pieno primel-
þiama maþiau, dalis jo lieka neið-
melþta. Jei tai daþnai kartojasi,
gerokai sumaþëja pieno kiekis
ir pieno riebumas, karvës anks-
èiau uþtrûksta. Didesnis lieka-
mojo pieno kiekis po melþimo
gali bûti net teðmens uþdegimo
prieþastimi.

Karvë patiria stresà ir tuomet,
jei su ja ðiurkðèiai elgiamasi. Kar-
vei iðsigandus, antinksèiø liauka
iðskiria hormonà adrenalinà, ku-
rio poveikyje susiaurëjæ pieno la-
takai neleidþia pienui patekti á
apatinæ teðmens dalá. Jis veikia
tol, kol gyvulá veikia ðalutinis dir-
giklis. Kraujyje cirkuliuojantis
oksitocinas suyra, ir jo veikimas
baigiasi. Karvë ne visiðkai iðmel-
þiama, jos teðmenyje lieka pie-
no.

Liekamasis pienas — tai pieno
dalis, liekanti teðmens liaukinë-
je dalyje pamelþus, pasibaigus
oksitocino veikimo laikui. Jo neá-
manoma iðmelþti nei rankomis,
nei pakartotinai uþmovus melþik-
lius. Já galima iðmelþti, tik á venà
suleidus oksitocino. Liekamasis
pienas bûna 10-20 % riebumo,
o tos paèios karvës jo kiekis
melþimø metu svyruoja nuo 1-
2% iki 70-90% viso pasigaminu-

sio pieno. Tai priklauso nuo dau-
gybës iðoriniø veiksniø, veikianèiø
gyvuliø prieð melþimà ir melþiant.
Daþnas neigiamas dirgiklis ûkiuo-
se yra gyvuliø ðërimas arba paða-
rø veþimas á tvartà prieð pat mel-
þimà arba melþiant. Maþiausiai
pieno teðmenyje lieka tuomet, kai
karvës paðeriamos prieð melþimà.
Tada melþiamos jos ramiai stovi,
gromuliuoja, teðmuo visiðkai ið-
melþiamas, ir liekamojo pieno be-
veik nelieka. Nuolat iki galo iðmel-
þiant pienà, suaktyvëja virðkina-
mojo trakto veikla, padidëja ape-
titas, sparèiau gaminasi pienas,
primelþiama daugiau pieno, jis
bûna riebesnis.

Labai svarbu, kad karvë, melþia-
ma pirmà kartà, patirtø kuo ma-
þesná stresà. Kaip ji ápras bûti mel-
þiama po pirmo apsiverðiavimo,
taip bus melþiama ir iki iðbrokavi-
mo. Jei melþiama aparatais, ver-
ðingas telyèias, likus dviem më-
nesiams iki apsiverðiavimo, reikia
laikyti su suaugusiomis karvëmis
tvarte, kad priprastø prie melþimo
árenginiø (prie jø pastatomas apa-
ratas, teðmuo paglostomas). Ruo-
ðiant teðmená pirmajam melþimui,
su karve turi bûti elgiamasi itin ðvel-
niai. Teðmuo turi bûti plaunamas,
sausinamas, masaþuojamas, o pir-
mosios èiurkðlës numelþiamos ne
ilgiau kaip per 60 sekundþiø. Kar-
vë turi bûti pratinama pienà ati-
duoti greitai, teðmuo turi bûti ið-
melþiamas iki galo. Melþiant apa-
ratais, teðmuo turi bûti iðmelþia-
mas visiðkai, stengiantis nepratinti
prie baigiamojo iðmelþimo ranko-
mis.

Ðiurkðtus elgesys, ávairûs paðali-
niai dirgikliai, sukeliantys gyvuliui
stresà per visà jo augimo laiko-
tarpá, turi átakos bûsimam karvës
produktyvumui, ypaè jautriø gy-
vuliø. Todël norint turëti produk-
tyvià bandà, reikia stengtis, kad
gyvulys (nuo telyèaitës iki suau-
gusios karvës) patirtø kuo maþiau
stresø tiek já ðeriant, valant tvar-
tus, gydant susirgimus, melþiant
ir kitais atvejais.

Parengë dr. D.Urbðienë
Gyvulininkystës þinynas,

LSMU Gyvulininkystës
institutas

gerina skrandþio sulèiø ir kasos
sulèiø iðsiskyrimà.

Rûgpiená vartoti rekomenduoja-
ma sergantiems miokardo infark-
tu, hipertenzija, nutukimu, cukri-
niu diabetu.

Rûgpienis taip pat yra puiki kos-
metikos priemonë. Jo pagrindu
galima pagaminti odos prieþiûrai
skirtø kaukiø ir kremo rûðiø.

Rûgpienis puikiai tinka ir plaukø

prieþiûrai. Gausiai iðtepkite juo gal-
vos odà ir po 10 minuèiø nuplau-
kite ðiltu vandeniu.

Ekologiðki „Þemaitijos pieno“
produktø grupës „Dobilas“ gami-
niai visiems, kurie ne tik vertina
maisto skoná, bet ir jauèia poreiká
valgyti sveikà, ekologiðkà mais-
tà.

„Dobilas“ — tai kasdien vartoja-
mi sveiki ir maistingi produktai:
geriamasis pienas, varðkë, varð-

kës sûreliai, pagardinti gar-
dþiomis uogienëmis, ávairiø sko-
niø jogurtas, fermentinis sûris,
lietuviðkas sûris ir rûgpienis.
AB „Þemaitijos pienas“ pa-

sisako uþ aukðto maistingu-
mo, skaniø ir ðvieþiø produk-
tø gamybà.

Pasirinkdami pieno produktus
„Dobilas“,Jûs pasirenkate sau
ir savo ðeimai geriausius, aukð-

èiausios kokybës produktus, ku-
riø sudëtyje nëra cheminiø me-
dþiagø, antibiotikø, sintetiniø
maisto priedø, o iðsaugotas pir-
mapradis natûralumas, aukðtas
maistingumas ir suteikiate pa-
galbà ekologiðkiems ûkiams,
uþtikrinant gyvuliø gerovæ.
„Dobilas“ — sveikesnis gyve-

nimas, norëkime gyventi svei-
kiau!



2013 metø rugpjûèio 24 diena, Nr. 8 (190)  7 psl.Leidþia Lietuvos pieno ûkiø asociacija

Prisiminkime rugsëjo mënesio ðventes

Parduoda
Technikà
Traktorius T-40AM (kaina 8200

Lt), T-16 (su vairo hidrauliu, kaina
5800 Lt; abu  geros bûklës). Tel.
8~614 00618.

2-jø tonø srutveþá (galima nau-
doti kaip gyvuliø girdyklà).  Per-
ka traktoriaus T-16 galinæ naudo-
tà padangà. Tel. 8~615 60922.

Þolës smulkintuvà, kultivatoriø,
bulviø vagotuvà. Tel. 8~686
07432.

Traktoriø MTZ-80 (tvarkingas,
geros bûklës, kaina – 7500 Lt).
Tel.:  8~628 67895; 8~600
85656; (8~448) 46798.

Gyvulius
27 melþiamas karves. Tel.

8~672 50474.

Pigiai ðvieþiapienæ 3 verðiø kar-
væ (ðalia Sedos). Tel. (8~443)
29171.

Kitas prekes
Dyzeliná 19 kW elektrogenera-

toriø. Tel. 8~672 50474.

Pieno ðaldytuvà Westfalia. Tal-
pa 1100 kg, trifazis, pagamintas
2001 m. Naudotas 6 mënesius.
Kaina — 5000 Lt. Tel. 8~679
85204.

Grûdø valomàjà, arklinæ grëbia-
màjà. Tel. 8~638 55412.

Melþimo aparatus (benzininius,
dyzelinius, elektrinius) bei jø da-
lis,  cisternà ant ratø vandeniui
veþti, grûdø valomàjà, tekinimo
stakles. Tel.: 8~618 17048;
8~620 17610.

Priekabà 2PTS-4 (didþioji). Tel.
8~617 15920.

Ðiaudus spudulais. Tel. 8~694
95204 (Plungë).

Svarstykles (sverianèias iki to-
nos). Kaina — 300 litø.  Tel. 8~679
55733.

Naudotà tinklinæ vielà (30 m il-
gio, 1,7 m aukðèio) Plungëje. Tel.
8~626  33323.

Savadarbá agregatà bulvieno-
jams pjauti, apvalø pjûklà („zei-
merá“). Tel.  (8~448) 47220.

Grûdø ventiliatoriø (6 kW) bei
aviþas. Tel. 8~606 41638.

Priekabos tentà (6,5x3,6m),
ventiliatoriø grûdams vëdinti. Tel.
8~688  71724.

Perka
Nekilnojamàjá turtà
Þemës ûkio paskirties þemæ

(Telðiø r.), maþas telyèaites. Tel.
8~655 23737.

Kitas prekes
3000 litrø De-Laval firmos 2-jø

melþimø pieno auðintuvà. Tel.
8~687 17236.

10 tonø cisternà. Tel.8~675
73456.

Gyvulius
20 karviø bandà. Tel. 8~618

46003.

Paslaugos
Balina fermas. Tel. 8~657

90942.

Skelbimai

Senieji mënesio pavadinimai — Rudenio, Vësulinis, Paukðtlëkis,
Ðilø, Rujos, Strazdinis, Rudugys, Virþiø, Sëjos, Veselinis, Vesulis

MOKSLO IR ÞINIØ DIENA
(rugsëjo 1 d.). Kalendorinë ru-
dens pradþia;  Lietuvoje prade-
dami nauji mokslo metai.
DIEVO MOTINOS GIMIMAS

(rugsëjo 8 d.). Lotynø Baþnyèio-
je ðià iðkilmæ VII a. pabaigoje áve-
dë popieþius Sergijus I. Remda-
miesi krikðèionybës tradicija ir se-
novës þydø apokrifiniais raðtais þi-
nome, kad Ðvè. Mergelës Mari-
jos tëvai buvo Joakimas ir Ona.
Lietuvoje, Ðiluvoje, kasmet visà
savaitæ vykstantys didieji Ðiluvos
Dievo Motinos atlaidai (rugsëjo 8-
15 dienomis) ðvenèiami jau apie
500 metø. Ðvè. Mergelë Marija
apsireiðkë piemenëliams laukuo-
se prie Ðiluvos apie 1612 m. Ap-
sireiðkimas Ðiluvoje laikomas pir-
muoju Marijos pasirodymu Euro-
poje ir vienu ið penkiø Baþnyèios
pripaþástamø apsireiðkimø. Liau-
dyje Mergelës Marijos gimimo ið-
kilmë dar vadinama Ðilinë, Ðilinës,
Sëmenë, Aþpaþia, Aþpaþëlë, Bo-
èinë.
ÞIEMKENÈIØ SËMENË. Rugsë-

jo pradþioje Lietuvoje prasidëda-
vo þiemkenèiø sëja. Tikslià dar-
bo pradþià nurodydavo paukðèiai
ir þvaigþdës. Geriausia sëti po pil-
naties antrà arba treèià dienà. Së-
jos metà nurodo ir tokie poþymiai:
gervës bûriais pradeda traukti á
pietus, o tilvikai bëgioja po dir-
vonus ir ðaukia: pilk, pilk! Suval-
kieèiai geriausiu laiku tarë esant
tris dienas prieð ir tris dienas po
Ðilinës.

Prieð sëjà ðeimininkas iðkûren-
davo pirtá, gerai iðsiprausdavo,
persirengdavo ðvariais baltais
marðkiniais, kuriø nekeisdavo iki
sëjos pabaigos. Laukan pasiim-
davo duonos, kurià pakasdavo
dievams ir tik tada pradëdavo
darbà. Dirbdavo vienumoje,— ta-
da rugiai gerai dera. Rugius rei-
kia sëti delèioje — kad ðaknys tvir-
tos bûtø (nors kitus javus bûtinai
per prieðpilná ar pilnatá — kad
brandesni bûtø).

Ariant pûdymà taip pat þiûrëta
delèios — mat ariant jaunaty,
prieðpilny ar pilnaty dirvoje esà
labiau þelianèios piktþolës.

Ðiaurës Lietuvoje Marijos gimi-
mo ðventë laikyta linarûtës pra-

dþios terminu: tada dar pakanka-
mai ðiltas vanduo linø stiebeliams
mirkyti linmarkose. Kitur linø mer-
kimas paprastai bûdavo dirbamas
apie Ðv. Kryþiaus dienà — rugsëjo
14-àjà.
MERGELËS MARIJOS VARDA-

DIENIS (rugsëjo 12 d.). Vardo
Marija kilmë nëra visiðkai aiðki.
Hebrajiðkai vardas Mirjam, kuris
kildinamas ið egiptietiðkos ðaknies
(mry) reiðkia Dievo palaimintàjà,
Dievà mylinèià ir Dievo numylëti-
næ. Kiti tyrinëtojai teigia, kad ðis
vardas kilæs ið hebrajø k. þodþio,
reiðkianèio „trokðtamas vaikas“,
mat Marijos tëvai, Joakimas ir
Ona, pagyvenæ þmonës, ilgai bu-
vo bevaikiai. Kiti sako, kad tai heb-
rajiðkas þodis, reiðkiàs „atkaklio-
ji“. Dar kiti senovës kalbø þinovai
teigia, jog Marijos vardas gali
reikðti jûrø ðviesà (liet. marios), val-
dovæ ir t.t. Dar plg. su þodþiais
mara, mirtis, marti, Morë, lat. Ma-
ra, materija, moteris. Kad ir kokios
semantikos paslaptys ðá senà þo-
dá gaubtø, tai pats populiariausias
moters vardas pasaulyje.
ÐVENTOJO KRYÞIAUS

IÐAUKÐTINIMAS arba Kryþiai
(rugsëjo 14 d.). Kryþius yra skaus-
mo, vilties ir pergalës dþiaugsmo
simbolis. Juo pradedama ir bai-
giama kiekviena malda. Lietuviai
nuo senovës kryþius statë prie sa-
vo sodybø, pakelëse, kryþkelëse,
kapinëse. Garsëjame Kryþiø kal-
nu, kuris yra vienintelis toks pa-
minklas pasaulyje. Katalikø Baþ-
nyèioje autentiðko kryþiaus, ant
kurio prikaltas mirë Jëzus Kristus,
pagerbtuvës þinomos nuo 335 m.;
liturginë Ðvento Kryþiaus Iðaukðti-
nimo ðventë ávesta VII amþiuje. Ðià
dienà Lietuvoje nuo seno þmonës
rinkdavosi melstis prie kapinaièiø
ar pakelës kryþiø, kad Dievas lai-
mintø namus, gyvulius, derliø.

O ðtai senovës Egipte rugsëjo 14-
àjà, t.y. dienà, kada iki Saulës Me-
tø pabaigos lieka lygiai 100 die-
nø, buvo ðvenèiama Tamsiosios
Ðviesos ðventë. Visà naktá prieðais
mirusiø artimøjø antkapius bei mir-
ties dievo atvaizdus degdavo ug-
nis, bûdavo aukojama (panaðu á
mûsø Vëlines, tik jos ðvenèiamos
vëliau — iki metø pabaigos likus

50 dienø).
ÐVENTASIS MATAS (rugsëjo

21 d.) — Jëzaus apaðtalas ir Evan-
gelijos autorius, dar vadinamas
ir Leviu. Ði diena — jau tikro ru-
dens ðventë, derliaus valymo dar-
bø pabaiga; sakyta: „Po ðvento
Matauðo ir þemë atauðo“ ir pan.
Ðià dienà kaimynai ir giminës rink-
davosi paragauti naujo derliaus
mieþiø alaus, padëkoti uþ derliø,
tad ðventë dar vadinta Ragautu-
vës, Koðtuvës, Sambariai arba
Alutinis.

Alutinio paproèiai ALUTINIS
Gamtoje apie ðá laikà ávyksta ryð-
kûs rudeniniai pokyèiai. „Po Alu-
tinio — kapeliuðas uþ krosnies“,—
þmogui tenka vasarinæ ðiaudinæ
skrybëlæ slëpti ir pasiieðkoti gal-
vai jau ko nors ðiltesnio. Jau ne-
begalima maudytis upëje ar eþe-
re ir net vëþiø gaudyti. XIX a. dar
buvo gyvas paprotys pasigaminti
pirmojo alaus ið tø metø mieþiø
derliaus. Tai nebuvo paprastos
kaimynø ir giminiø vaiðës. Ðven-
tës metu alumi apðlakstomos tro-
bos durys, langai ir visos kertës
— aukojama namø dievybëms.
Alø ðiai ðventei darydavo ne áp-
rastiná, bet apeiginá, kaip per pa-
baigtuviø sambará — trejø devy-
neriø. Jam reikëdavo paimti de-
vynias saujas pirmojo pjovimo ja-
vø, kiekvienà saujà padalinti á tris
dalis. Iðkûlus — sumaiðyti su mie-
þiais, tada sumalti ir daryti alø.
Kiekvienam sambariø dalyviui jo
pripildavo triskart po devynis
kauðelius. Taigi apeigø vyksmà
nusako Mënulio kalendoriniai
skaièiai: sideriná mënesá (27 die-
nas) dalijant á tris jo fazes, gau-
namos trys devyniadienës savai-
tës. Alaus gërimas senovëje ne-
buvo dirbtinës linksmybës. Vien
tai, kad ðiam ritualui buvo nau-
doti ragai, apkaustyti þalvario ar
sidabro þiedais, iðpuoðtais mito-
loginiais simboliais — elniø, þal-
èiø, vandens paukðèiø atvaizdais
— rodo jo svarbà. Senovës raðy-
tojai ávardija dievà, kurio garbei
bûdavo daromas alus: M.Preto-
rijus mini Ragupatá, J.Lasickis —
Rauguþemapatá, M.Strijkovskis —
Ruguèá. Dievybës ávaizdþiui susi-
formuoti turëjo átakos ir þvëriø, ir

Mënulio ragai. Þinoma, ir raugas,
suteikiantis gërimui stebuklingà
galià praðnekinti kiekvienà.
RUDENS LYGIADIENIS (rugsë-

jo 22 d.) arba Lygë — naktis vël
susilygina su diena, metø Ratu lei-
dþiamës þemyn. Tai astronominë
rudens pradþia. Ið tikrøjø tamsusis
paros laikas prilygsta ðviesiajam
kiek vëliau, rugsëjo 25-26 d.; mat
ðviesos spinduliai, eidami pro Þe-
mës atmosferà tarsi pro koká læðá,
lûþta ir ðiek tiek pailgina ðviesiàjà
paros dalá. Apie lygiadiená gam-
toje vyksta ir daugiau svarbiø po-
kyèiø: smarkiai atvësta eþerø van-
duo, iðtinka pirmosios gilios ðal-
nos, baigiasi masinis paukðèiø
traukimas á pietus, miðke praside-
da kanopiniø þvëriø vestuvës — ru-
ja.

Nuo 2000 m. tai ir Baltø vieny-
bës diena (1236 m. rugsëjo 22 d.
susivienijusios baltø gentys pasie-
kë triuðkinanèià pergalæ prieð Ka-
lavijuoèiø ordinà Saulës mûðyje).
Tikëtina, kad senoviniai rudens ly-
giadienio ðventimo paproèiai krikð-
èionybës laikais yra iðsisklaidæ á Ðv.
Mato dienà (rudens Sambariai, pa-
dëka dievams uþ derliø, aukojimai)
ir á Mykolines (duoklës valdovams
ir dievams, Patalkiø vaiðës, orø
spëjimai, bûsimø pirðlybø burtai).
ÐVENTIEJI ARKANGELAI MY-

KOLAS, GABRIELIS IR RAPO-
LAS (rugsëjo 29 d.). Liaudyje tai
Mykolinës — minimas Mykolas ar-
kangelas, Dievo pasiuntinys ir vi-
sø angelø galingiausias kovoje su
Liuciferio piktosiomis dvasiomis.

Liaudyje ði data susijusi su bul-
viakasio pabaiga (daþniausiai kvie-
èiama talka), derliumi, pabaigtu-
viø vaiðëmis ir „auksiniu rudeniu“
(klevai „suliepsnoja“ po pirmøjø
rimtø ðalnø) arba „bobø vasara“ (ki-
tados per ðias paskutines ðiltesnes
ir saulëtas dienas buvo pagerbia-
mos ir apdovanojamos „bobutës“
— kaimo gimdyviø pribuvëjos).
Mykolinës — tai ir visø kitø metiniø
duokliø atidavimo terminas, ir kai-
mo vaikø mokslo metø pradþia-pa-
baiga. Senovëje ði diena dar va-
dinta Dagos ðventë, Dagotuvës.
Þodis „daga“ reiðkia brandà ir der-
liø, taip pat sudygusius þiemken-
èiø daigus; „Kokia vaga, tokia ir
daga“.

„Þemaitijos pieno“ Klaipëdos filialas per liepos mënesá
„suvalgë“ daugiausiai Baltosios Varnelës ledø

„Klaipëdos pienas“ ðiø metø
liepos mënesá paskelbë kon-
kursà tarp „Þemaitijos pieno“
filialø, kurie parduos daugiau-
siai Baltosios Varnelës vanili-
nio plombyro vafliniame inde-
lyje.

Ðiame konkurse nepralenkiami jau
antrà mënesá yra Klaipëdos filialas:
birþelá jie pripaþinti „Superbuble par-
davëjai“, o liepà — kaip daugiausiai
„suvalgæ“ Baltosios Varnelës plom-
byro.
Baltosios Varnelës plombyras ga-

minamas ið ðvieþios grietinëlës ir
pieno pagal tradiciná receptà jau
daugiau kaip 60 metø! Baltosios Var-
nelës leduose NËRA augaliniø rie-
balø, saldikliø ir kitø pakaitalø.
Baltosios Varnelës plombyras

skirtas tiems, kurie renkasi TIKRÀ!
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Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!
Norintys pirkti ar parduoti galvijus, þemës ûkio technikà, kitas su

ûkininkavimu susijusias prekes, galite
kreiptis telefonais 8~684 78390;

8~610 08187; raðyti el.p.:
dackeviciene@gmail.com,

lpua.info@gmail.com

ISSN 1648-777X

35-ojo gimtadienio proga:
Ramûnà Sivická — aparatininkà;
Linà Karulaitienæ — gamybos darbininkæ;
Andriø Vileità — pardavimø vadybininkà;
Raimundà Druskiná — elektrikà.

40-ojo gimtadienio proga:
Rità Steponavièienæ — pieno surinkëjà;
Artûrà Kundrotà — vairuotojà-ekspeditoriø;
Daivà Kungienæ — virtuvës darbuotojà;
Ingridà Kybartienæ — buhalteræ (UAB „Èia market“).

45-ojo gimtadienio proga:
Vilmà Roèienæ — gamybos darbininkæ;
Vidmantà Budþá — vairuotojà laborantà;
Robertà Pavelská — l.e.p. technikos vadovà;
Artûrà Stasiulá — produkcijos atrinkëjà;
Rimantà Dumaðiø — vairuotojà laborantà;
Artûrà Dajorà — pagalbiná darbininkà vairuotojà;
Jûratæ Balèiûnienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“).

50-ojo gimtadienio proga:
Jûratæ Senkuvienæ — pieno surinkëjà;
Rimvydà Ðimkø — vairuotojà laborantà;
Nijolæ Jarutienæ — gamybos darbininkæ;
Zigmà Þalinauskà — maðinistà ðaltkalvá;
Zità  Platakienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia market“);
Sniegutæ Petkuvienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“);
Laimà Ðuminskienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“).

55-ojo gimtadienio proga:
Robertà Naruðevièiø — katilinës maðinistà;
Dalià Rumbutienæ — vyr. uþsakymø priëmëjà;
Albertà Jonuðà — virtuvës darbuotojà;
Zità Jauniðkienæ — vyr. sandëlininkà;
Vydà Liutkø — vairuotojà laborantà;
Reginà Rupðienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“).

60-ojo gimtadienio proga:
Vaciø Vaivadà — vairuotojà laborantà;
Liucijà Jazbutienæ — pieno surinkëjà;
Liucæ Raþevièienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“).

30 metø darbo sukakties proga:
Stasá Jankauskà — pieno surinkëjà;
Stasá Jankauskà — operatoriø.

25 metø darbo sukakties proga:
Jûratæ Senkuvienæ — pieno surinkëjà;
Vytautà Ðniolá — vairuotojà ekspeditoriø;
Jovità Petravièiutæ — buhalteræ;
Vilmà Servienæ — gamybos darbininkæ;
Arûnà Grinavecká — dispeèerá;
Vilmà Macienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia market“).

20 metø darbo sukakties proga:
Robertà Pavelská — l.e.p. technikos vadovà.

15 metø darbo sukakties proga:
Auðrà Beniuðienæ — operatoræ;
Dariø Juðkà — apsaugos darbuotojà;
Zità Platakienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia market“).

10 metø darbo sukakties proga:
Stasæ Gipienæ — sandëlininkæ prekiø atrinkëjà;
Kæstutá Ðvaravièiø — krovëjà;
Stasá Radavièiø — ðaltkalvá remontininkà;
Antanà Rubinà — automatikos inþinieriø;
Artûrà Kergæ — automatikà;
Auðrà Paðkevièienæ — pardavimø vadybininkæ;
Dalià Butkienæ — apskaitininkæ;
Ingridà Kybartienæ — buhalteræ (UAB „Èia market“).

Sûrio DÞIUGAS namai — jau Sankt-Peterburge!
Telðiø miesto mitologinio

ákûrëjo Dþiugo vardu pava-
dintas kietasis sûris DÞIU-
GAS, neturintis sau lygiø Lie-
tuvoje ir pergalingai besirun-
giantis su geriausiais pasau-
lio sûriais, pravërë savo namø
duris ne tik Lietuvoje, bet ir
Sankt-Peterburge.

Èia rugpjûèio 20-àjà á Sûrio DÞIU-
GAS namai atidarymo iðkilmes at-
vyko „Þemaitijos pieno“, taip pat
ðios bendrovës oficialaus distribu-
toriaus Rusijoje — prekybos namø
„Univita“ — atstovai. Jaukus Sûrio
DÞIUGAS namø interjeras, prime-
nantis senovinæ pirkià, patiko ir ki-
tiems èia apsilankiusiems garbiems
sveèiams — Lietuvos generalinei
konsulei Sankt-Peterburge Auðrai
Semaðkienei bei miesto valdþios
atstovams.

Sûrio DÞIUGAS namuose miesto
prie Nevos lankytojø þvilgsná patrau-
kë plakatai, vaizdþiai pasakojantys
legendà apie milþinà DÞIUGÀ ir jo
pagamintà sûrá.

Ðio legendinio sûrio paslaptá ir
ðiandien saugo darbðtûs „Þemaiti-
jos pieno“ sûrininkai, didþiuodamie-
si, kad jø gaminamà sûrá puikiai ver-
tina pirkëjai, o mûsø ðalies ir uþsie-

nio maisto produktø parodose jis
yra pelnæs 20 aukso medaliø.

Sûrio DÞIUGAS degustacijos me-
tu „Þemaitijos pieno“ eksporto va-
dovas Rimantas Banevièius lanky-
tojams papasakojo apie ypatingo
skonio Lietuvoje gaminamà þemai-
èiø bendrovës tituluoèiausià sûrá.

Daug kas pirmàkart iðgirdo, jog
kietasis fermentinis sûris DÞIUGAS
brandinamas ne maþiau kaip 12, 18,

36 ar 48 mënesius.
Dël unikalios patentuotos techno-

logijos ir naudojamø raugø kultûrø
kompozicijos ðis sûris ilgo brandi-
nimo metu nepraranda kokybës ir
ágauna tik jam bûdingas iðskirtines
savybes. Sûriui bræstant, keièiasi ne
tik jo skonis, bet ir spalva, kvapas,
struktûra. Degustacijos metu atsk-
leista, jog ávairaus brandinimo sû-
ris DÞIUGAS gali tapti esminiu dau-
gelio patiekalø ingridientu, sutei-
kianèiu jiems puikø skoná ir aroma-
tà.

Lankytojai paragavo ávairaus
brandinimo sûrio DÞIUGAS, ásitikin-
dami, jog jis ypaè puikiai dera prie
rinktinio vyno ir lietuviðkosios bi-
èiø pikio trauktinës.

Mieste prie Nevos gurmanai pa-
juto, kad Sûrio DÞIUGAS namai —
tai vieta, kur malonu, prisëdus prie
stalelio, su bièiuliais ar artimaisiais
paskanauti kvapios kavos, para-
gauti ávairiausiø maloniai gomurá
nuteikianèiø pagardø.

O svarbiausia — èia sutinki puikià
draugijos sielà — lietuviðkàjá sûriø
karaliø DÞIUGÀ.

PASIPLËÐOM èempionatas — Rygoje
Rugpjûèio 17 dienà Rygos

miesto ðventëje visi smalsuoliai
galëjo iðbandyti jëgas PIK-NIK
rekordo gerinimo èempionate
PASIPLËÐOM!

Savo pirðtø miklumà iðbandyti ir
1000 eurø laimëti panoro per 400
smalsuoliø. Pramoga patiko tiek
maþiems, tiek dideliems. Mikliausius
pirðtukus pademonstravo Alisa Da-

vid, kuri PIK-NIK sûrio lazdelæ sup-
lëðë á 30 daliø per 1 minutæ 44 se-
kundes.

Be paguodos prizø neliko në vie-
nas dalyvis, o 1000 eurø dar tebe-
laukia savo laimëtojo!

Patys maþiausieji Rygos miesto
ðventës dalyviai dþiaugësi PIK-NIK
personaþo Þirafos dalinamais balio-
nais, mielai su juo fotografavosi, o

tie, kurie daugiausiai þinojo apie
plëðomas sûrio deðreles PIK-NIK,
turëjo galimybæ dalyvauti smagio-
je viktorinoje ir laimëti ðaunius pri-
zus — PIK-NIK kamuolius bei rake-
tes. PIK-NIK personaþas Þirafa bu-
vo ypatingai geros nuotaikos, to-
dël, grojant muzikai, linksmai ðok-
dino visus ðventës dalyvius.




