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Darbas yra þmogaus gyvenimas (F.Volteras)

Dalia Grybauskaitë padovanojo
lietuviðkà sûrá Angelai Merkel

Europos Vadovø Tarybos (EVT)
posëdyje Briuselyje dalyvavusi
Lietuvos prezidentë Dalia Gry-
bauskaitë pasveikino Vokietijos
kancleræ Angelà Merkel su per-
gale Bundestago rinkimuose ir
padovanojo lietuviðkà sûrá DÞIU-
GAS®, kurá gamina „Þemaitijos
pieno“ bendrovë.

Pasak ðalies vadovës, lietuvið-

kas sûris yra þinomas ir vertinamas
visoje Europoje. Dëkodama uþ do-
vanà, A.Merkel sakë, jog palaiko
Lietuvà ir mëgsta lietuviðkà sûrá.

Spalio mënesá sukurtas tinklala-
pis, skirtas remti Lietuvos pieno
gamintojø produktus. Jame patei-
kiamos su ðiø produktø draudimu
susijusios naujienos, þemëlapis su
nuorodomis, kuriose Europos ða-

lyse galima ásigyti lietuviðkø pro-
duktø.

Freedomcheese.com pateikia-
mas uþdraustø Lietuvos pieno pro-
duktø gamintojø gaminiø sàraðas
ir ðaliø, kuriose jais prekiaujama,
þemëlapis. Skelbiama, kad þemë-
lapio iniciatorius — britø savaitrað-
èio „The Economist“ tarptautinio
skyriaus redaktorius Edwardas Lu-

casas.
Lietuviðkø pieno produktø im-

porto á Rusijà blokada tebevyks-
ta.  Maskva teigia, kad tai pada-
ryta dël nepakankamo produktø
saugumo, bet Lietuvos ir Europos
Sàjungos pareigûnai tai vadina
politiðkai motyvuotu þingsniu.

„Pienininkystës“
informacija

2013 m. spalio 24 dienà savo Facebook profilyje Lietuvos Respublikos Prezidentë Dalia  Grybauskaitë raðë: „Pasveikinau Vokietijos kancleræ Angelà Merkel
su pergale rinkimuose.  Padovanojau jai Europoje itin pamëgtà lietuviðkà sûrá DÞIUGAS®. Kanclerë ne tik mëgsta  lietuviðkà sûrá, bet ir tvirtai palaiko Lietuvà
ginèe dël prekybos ribojimø“.

Geriausios Lietuvos melþëjos pienà tiekia „Þemaitijos pienui“
Neseniai Lietuvos sveikatos mokslø universiteto Veterinarijos

akademijos iðkilmiø salëje buvo aptarti tryliktojo respublikinio mel-
þëjø ir aðtuntojo paþangiausiø gyvulininkystës ûkiø konkursø re-
zultatai. Ðiais metais net trys melþëjos, pienà tiekianèios „Þemai-
tijos pieno“ bendrovei, konkurse uþëmë aukðèiausias vietas. Tai
Alina Butkevièienë ið Kretingos rajono, Lina Snegiriovienë ið Pa-
gëgiø savivaldybës ir Rûta Daukðevièienë ið Utenos rajono. Tarp
„Paþangiausias gyvulininkystës ûkis“ geriausiøjø, bendradarbiau-
janèiø su „Þemaitijos pieno“ bendrove,— taip pat trejetas suma-
niø darbðtuoliø — skuodiðkë Danutë Jakumienë, ðilutiðkiai Algi-
mantas Kliuèinskas ir Virginija Macijauskienë.
Geriausia Lietuvos melþëja ðiemet ið-

rinkta miðraus augalininkystës ir gyvuli-
ninkystës ûkio savininkë Alina Butkevi-
èienë ið Kretingos rajono, nurungusi ki-
tus 64 konkurso dalyvius. Konkurso or-
ganizatoriai pabrëþia iðskirtiná melþëjo
vaidmená ðiuolaikiniame pieno ûkyje, ku-
riame populiarëja sudëtinga melþimo
áranga, didëja karviø produktyvumas.

Antràja vieta ávertinta Lina Snegiriovie-
në, jau 16 metø melþianti þemës ûkio
bendrovës „Bajënai“ karves. Treèioji pri-
zininkë — ðeimos ûkio atstovë Rûta
Daukðevièienë ið Utenos rajono.

Apibendrindamas ðvieèiamojo renginio
„Geriausi melþëjai 2013“ rezultatus, or-

ganizacinio komiteto pirmininko pa-
vaduotojas, LSMU Veterinarijos aka-
demijos Josifo Taco melþimo moky-
mo centro vadovas Saulius Tuðas pas-
tebëjo, kad kasmet melþëjø meistrið-
kumas ir lygis kyla, ypaè tai gerai ma-
toma antrà, treèià ir daugiau kartø var-
þytuvëse dalyvaujanèiøjø rezultatuose.

„Jei melþëjai per konkursà sugeba
parodyti gerus rezultatus, tai nëra abe-
joniø, kad ir kasdieniame darbe jie tai-
kys teorines ir praktines þinias, o nuo
to pieno ûkis tik dar labiau klestës“,—
sakë S.Tuðas.

Pirmosios vietos respublikinio melþëjø konkurso nugalëtojà Alinà Butkevièienæ (centre) pasveikino Lietuvos
pieno ûkiø asociacijos direktorë Rigilda Banienë ir „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo vadybininkas
Donatas Viskontas. (Nukelta á 2 psl.)

Konkurso „Metø ûkis
2013“ laimëtojai —
patikimi „Þemaitijos

pieno“ partneriai

Kiek naudingø medþiagø
turime gauti per

pusryèius?

Karviø melþimas — labai
svarbus ir atsakingas
darbas pieno fermoje

„Þemaitijos pienui“ turi
atsiverti Kinijos rinka

LEAN sistemos diegimas
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tobulëjimo

Galvijø kvëpavimo takø
virusinës ligos

Pieno kokybës
priklausomybë nuo ávairiø

veiksniø
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Ðiemet melþëjø varþytuvës su-
rengtos 9 rajonuose (Ukmergës,
Pagëgiø, Kauno, Kretingos, Rad-
viliðkio, Pakruojo, Panevëþio, Ute-
nos ir Ðilalës),  ið viso jose daly-
vavo 65 dalyviai, ið kuriø tik 4 vy-
rai. Pasak S.Tuðo, ypaè aktyviai
varþytuvës vyko Utenos rajone,

kur melþëjai itin siekë þiniø, do-
mëjosi savo klaidomis, kad ir
ûkiuose galëtø gerinti rezultatus
bei melþimo meistriðkumà.

Miðraus augalininkystës ir gyvu-
lininkystës ûkio savininkë Alina
Butkevièienë, konkurse laimëjusi
pirmàjà vietà, dirba 292 ha þemës
ir augina 50 gyvuliø, ið kuriø 30
sudaro melþiamos Lietuvos juod-
margiø ir holðteinø veisliø karvës.

„Dalyvaudama melþëjø varþytu-
vëse nedariau nieko kitaip nei áp-
rastai kasdien melþdama kar-
ves“,— pastebëjo geriausia ðiø

metø melþëja, varþytuvëse daly-
vavusi treèià kartà. Beje, 2008 m.
respublikiniame melþëjø konkur-
se ji taip pat laimëjo pirmàjà vie-
tà.

Antrosios vietos nugalëtoja Li-
na Snegiriovienë þemës ûkio
bendrovëje „Bajënai“ melþia 130
karviø. Bendrovës vadovo paska-
tinta moteris melþëjø varþytuvëse
dalyvavo jau ðeðtà kartà, anksèiau
Pagëgiø savivaldybëje ji vis uþim-
davo antrà arba treèià vietà. Pa-
sak L.Snegiriovienës, sudëtin-
giausia dalyvaujant konkurse —
pamelþti karvæ, nes kaip ir kas-
dieniame darbe, taip ir dalyvau-
jant varþytuvëse, tenka nuolat
mokytis.

Treèioji geriausioji melþëja — Rû-
ta Daukðevièienë varþytuvëse run-
gësi antrà kartà. Moteris pasako-
jo, kad pirmà kartà sudalyvauti
konkurse Kupiðkio rajone pakvie-
të „Þemaitijos pienas“, kuriam

Geriausios Lietuvos melþëjos pienà tiekia „Þemaitijos pienui“
(Atkelta ið 1 psl.) ûkis tiekia pienà. „Tada likau prie

paskutiniøjø, nes neásivaizdavau,
kaip viskas vyksta. Reikia daug
pasiruoðti, kasdieniai ágûdþiai
daug kà sudaro, bet teorines þi-
nias bûtina pasikartoti“,— teigë
pieno krypties ûkio ðeimininkë.
Apie 140 ha ûkyje melþiamos 54
karvës, o bendras gyvuliø skaièius

siekia 150, taèiau planuojama ûká
gerokai plësti, nes namuose liko
darbuotis abu Daukðevièiø sûnûs,
melþti karves mokosi ir jø draugës.
Bandai plësti auginamos telyèios,
penimi buliukai.

Veterinarijos akademijoje zooin-
þinerijos specialybæ 1995 m. ági-
jusi R.Daukðevièienë neslëpë, kad
aukðtojoje mokykloje gautos þi-
nios ûkyje labai praverèia. „Dau-
guma ûkininkø gal to ir neáverti-
na, taèiau gyvulininkystës specia-
listø tikrai trûksta“,— opià ðio laik-
meèio problemà akcentavo Ute-

nos rajono gyvulininkystës ûkio
savininkë.

Geriausia melþëja renkama jau
13 metø paeiliui. Pagrindinis kon-
kurso tikslas — gerinti melþëjø
meistriðkumà, tobulinti jø kvalifika-
cijà.

Ðventëje pagerbti ir apdovanoti
paþangiausi gyvulininkystës ûkiai.
Ið daugiau kaip 70 konkurse da-
lyvavusiø ûkiø iðrinkta 12 laurea-
tø. Lietuvos zootechnikø sàjungos
atstovø teigimu, ðiais metais kon-
kursas organizuotas kiek kitaip nei
lig ðiol, nes didþiulis dëmesys skir-
tas ûkio inovatyvumui ir naujoviø
sklaidai vertinti.

Daugiausia apdovanotø ûkininkø
paþangias technologijas diegia
pienininkystës ûkiuose. Tarp pen-
kiø — trys ûkiai tiekiantys pienà
„Þemaitijos pienui“. Tai skuodið-
kës Danutës Jakumienës ir ðilutið-
kiø Algimanto Kliuèinsko bei Vir-
ginijos Macijauskienës pieno

ûkiai. Renginyje dalyvavæs þemës
ûkio ministras prof. Vigilijus Juk-
na dþiaugësi, kad toks renginys
vyksta ir pripaþino, jog gyvulinin-
kystë ðiuo metu iðgyvena ne pa-
èius geriausius metus. „Ið tiesø
ðiai ðakai reikia labai daug dë-
mesio. Sunku kalbëti apie gyvu-
lininkystës paþangà ir gerus ro-
diklius, kai didþiulë problema yra
gyvulininkystës specialistø, konk-
reèiai zootechnikø, trûkumas.
Koks gali bûti ðakos konkuren-
cingumas, jei nëra specialistø?“,—
klausë ministras, kviesdamas Lie-
tuvos zootechnikø sàjungos na-
rius aktyvesnei veiklai. V.Juknos
teigimu, ministerija neliks nuoða-
lyje, ji darys viskà, kad didëtø
kvalifikuotø specialistø gretos ir
augtø gyvulininkystës konkuren-
cingumas.

Konkursu „Paþangiausias gyvu-
lininkystës ûkis“ siekiama skatin-

Melþëjø varþytuviø treèiosios vietos laimëtoja Rûta Daukðevièienë su konkurso steigëjais ir rëmëjais.

ti paþangiai ûkininkaujanèiuosius
taikyti moksliniais tyrimais pagrás-
tas gyvuliø auginimo technologi-
jas, didinti gyvuliø produktyvumà,

tobulinti ûkininkø profesiná pasi-
rengimà, kelti jø prestiþà, uþtikrinti
ûkininkavimo tæstinumà ir plëtrà,
informuoti visuomenæ apie paþan-
gaus ûkininkavimo privalumus.
Be iðskirtinio dëmesio inovaci-
joms ir jø sklaidai, kaip ir kasmet
vertintas ûkio gyvuliø produktyvu-
mas, ádiegtos paðarø gamybos,
ðërimo, melþimo ir kitos techno-
logijos, buitiniø atliekø, mëðlo, sru-
tø laikymo, komposto duobiø,
naftos produktø talpyklø, techni-
kos laikymo tvarkingumas. Taip
pat domëtasi, kaip tvarkoma so-
dyba, priþiûrimos bendro naudo-
jimo teritorijos, keliai, pakelës,
pamiðkës ar vandens telkiniø pak-
rantës.

Pasak ðventëje dalyvavusios Lie-
tuvos pieno ûkiø asociacijos ad-
ministracijos direktorës Rigildos
Banienës, geriausiøjø ðalies mel-
þëjø ir paþangiausiø gyvulininkys-

tës ûkiø savininkø pagerbimo ren-
ginyje vyravo ne tik ðventiðka, bet
ir dalykiðka nuotaika.

„Þinoma, ypaè dþiugu, kad vi-
sos trys vietos atiteko sau lygiø
respublikinëse varþytuvëse netu-
rinèioms melþëjoms Alinai Butke-
vièienei, Linai Snegiriovienei ir Rû-
tai Daukðevièienei, kurios pienà
melþia „Þemaitijos pieno“ bend-
rovei. Greta rikiuojasi ir tarp pa-
þangiausiøjø gyvulininkystës ûkiø
geriausiø rezultatø pasiekusiø Da-
nutës Jakumienës, Algimanto
Kliuèinsko ir Virginijos Macijaus-
kienës ûkiai, bendradarbiaujantys
su „Þemaitijos pienu“.

Ðventëje, be R.Banienës, pas-
veikinti ir pagerbti savo zonos glo-
bojamø melþëjø ir paþangiausiø
gyvulininkystës ûkiø savininkø at-
vyko „Þemaitijos pieno“ Þaliavos
pirkimo vadybininkai Petras Kul-
vietis, Karolina Geèaitë, Artûras
Titiðkis ir Donatas Viskontas. Res-
publikiniø konkursø nugalëtojams
áteikti „Þemaitijos pieno“ valdy-
bos pirmininko Algirdo Paþemec-
ko pasiraðyti padëkos raðtai, taip
pat legendinio sûrio DÞIUGAS®
pakuotës.

„Atrodo, ne vienà ðimtmetá þmo-
nës melþia karves, o pasimokyti
varþytuvëse vieniems ið kitø nuo-
latos atsiranda. Juk ir pati pieno
produkto kelio pradþia praside-
da nuo melþëjo, nuo jo atsako-
mybës ir be priekaiðtø atliekamo
darbo. Jeigu nebûtø mûsø ge-
riausiøjø, tokiose áspûdingose
ðventëse nebûtø ir mûsø“,— nuo-
ðirdþiai kalbëjo Lietuvos pieno
ûkiø asociacijos administracijos
vadovë.

„Pienininkystës“
informacija

Donatas Viskontas ir Rigilda Banienë pasveikino „Paþangiausio
gyvulininkystës ûkio“ savininkæ Danutæ Jakumienæ.

Petras Kulvietis ir Rigilda Banienë pasveikino „Paþangiausio gyvulininkystës
ûkio“ savininkæ Virginijà Macijauskienæ.

Antrosios vietos melþëjø varþytuviø nugalëtoja Lina Snegiriovienë su konkurso organizatoriais ir rëmëjais.

Petras Kulvietis ir Rigilda Banienë  pasveikino „Paþangiausio gyvulininkystës
ûkio“ savininkà Algimantà Kliuèinskà.
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Mieli „Pienininkystës“ laikraðèio skaitytojai!
Jeigu Jums kilo minèiø, kaip leisti dar ádomesná mûsø laikraðtá, neabejodami pasidalinkite su  redakcine kolegija.
Siûlykite ávairiausiø temø, kuriø norëtumëte rasti „Pienininkystëje“.
Raðykite el.paðtu: lpua.info@gmail.com arba skambinkite telefonu (8~444) 22391. Lauksime!  Kurkime laikraðtá kartu! Redakcinë kolegija

Karviø melþimas — labai svarbus ir atsakingas darbas pieno fermoje
Sudëtinga ðiuolaikinë mel-

þimo technika ir paþangios
technologijos reikalauja ið
melþëjo gero teorinio ir
praktinio pasiruoðimo. To-
dël gera melþëja yra labai
vertinama, nes ji yra tarpi-
ninkas tarp melþimo áran-
gos ir karvës. Nuo to, kaip
melþëja sugeba tai sude-
rinti, priklauso karvës teð-
mens sveikatingumas, pie-
no primilþis ir kokybë.

Dauguma pienininkyste besi-
verèianèiø ûkininkø gerai supran-
ta klinikinio mastito daromus
nuostolius, taèiau neávertina slap-
tø teðmens uþdegimø þalos, dël
ko maþëja pieno kiekis, blogëja
pieno sudëtis ir kokybë. Pagrin-

dinë prieþastis sukelianti teðmens
uþdegimà — netinkamas ar ne-
nuolatinis vakuumas, netvarkinga
melþimo áranga bei blogai orga-
nizuojamas melþimo procesas.
Visa tai gali sukontroliuoti tik geri
melþëjai.

Ðiais metais jau tryliktà kartà
Lietuvos sveikatos mokslø univer-
siteto Veterinarijos akademijos
Josifo Taco melþimo mokymo
centras suorganizavo respubliki-
ná konkursà „Geriausi melþëjai“
arba melþëjø varþytuves. Pagrin-
dinis konkurso tikslas — teoriniø
þiniø gilinimas ir praktiniø ágûdþiø
bei meistriðkumo tobulinimas, ku-
ris reikalingas sunkiame kasdie-
niame melþëjø darbe.

Melþëjø varþytuvëse dalyviai run-

gësi teorinio testo, melþtuvo sa-
nitarinio  apdorojimo, sanitarinio
pasiruoðimo melþti, melþimo, pie-
no ðvarumo ir  somatiniø làsteliø
testavimo rungtyse.

Kiekvienas etapas yra pakanka-
mai svarbus. Ið teoriniø þiniø rei-
kia þinoti pieno atleidimo fiziolo-
gijà, suprasti melþimo árangos
konstrukcijà ir darbà, mokëti tin-
kamai organizuoti melþimo proce-
sà. Tinkamai plaunant melþtuvà
prieð melþimà ir po jo galima uþ-
tikrinti gerà pieno ðvarumà ir uþ-
kirsti kelià ligø sukëlëjø perneði-
mui nuo karvës karvei. Melþimo
metu labai didelis dëmesys turi
bûti skiriamas teðmeniui paruoðti
prieð melþimà ir prisitaikyti prie
kiekvienos karvës teðmens formos

ir melþimo savybiø. Melþimo ei-
gos stebëjimas ir savalaikis mel-
þikliø nuëmimas nuo iðsimelþusiø
atskirø speniø ar visø speniø yra
svarbus nepriklausomai nuo mel-
þimo árangos automatizavimo ly-
gio. Galutinis rezultatas, kuris pa-
rodo melþëjos meistriðkumà yra
pieno ðvarumas. Tik tinkamai at-
liekant visas melþimo operacijas
galima primelþti daug ir ðvaraus
pieno.

Labai norisi pasidþiaugti, kad
dalyviø meistriðkumas palaipsniui
kyla. Pastebima tendencija, kad
konkursuose dalyvaujanèiøjø jau
ne pirmàjá kartà meistriðkumas
daþniausiai bûna aukðtesnis. Jei
konkurso metu dalyvis þino, kaip
tinkamai atlikti visas melþimo

operacijas, daþniausiai didþiàjà dalá
þiniø panaudoja ir savo ûkyje kas-
dieniame karviø melþime.

Norime padëkoti ûkiø ðeiminin-
kams uþ papildomà rûpestá, kad
ásileido konkurso dalyvius ir sveèius
á savo ûká. Konkurso metu vertina-
mas ne ûkis, o melþëjø meistriðku-
mas ir tikimës, kad ateityje organi-
zuojant konkursus bus lengviau
rasti ûká, kuris priims konkurso da-
lyvius ir dalyviø aktyvumas bus di-
desnis.

Tik turint pakankamai teoriniø þi-
niø ir praktiniø ágûdþiø galima su-
kontroliuoti mastitø atsiradimà ir jø
plitimà, pagerinti pieno kokybæ ir
uþtikrinti pieno ûkio pelningumà.

Doc. dr. Saulius Tuðas
Josifo Taco melþimo mokymo

centro vadovas

Specialistas pataria

Konkurso „Metø ûkis
2013“ laimëtojai —
patikimi „Þemaitijos

pieno“ partneriai
Konkursà „Metø ûkis“ Lietuvos ûkininkø sà-

junga ðiemet organizavo jau 20-tà kartà. Tai
tikrai paèias ilgiausias tradicijas turintis kon-
kursas, kuris per tiek metø ðiek tiek kito savo
forma, taèiau esminiai dalykai iðliko tie patys.

Pirmasis konkursas ávyko 1994 m. pagal tø paèiø me-
tø birþelio 1 d. LÛS tarybos posëdyje patvirtintus nuos-
tatus ir nuo tø metø jis buvo rengiamas kasmet. Pirma-
jame konkurse galëjo dalyvauti LÛS nariai, turintys ne
maþiau kaip 10 ha þemës. Ðio reikalavimo jau seniai
nebelikæ ir ðiandien svarbiausia, kad ûkis per pasta-
ruosius metus bûtø padaræs realià paþangà ir ávertintas
pagal konkurso nuostatus. Aiðku, nuo to laiko ûkiai
Lietuvoje gerokai pastambëjo, bet tarp laimëtojø tikrai
yra ávairaus dydþio puikiai besitvarkanèiø ûkiø.

Ðiais metais gauti rezultatai ið 40 savivaldybiø. Ið viso
konkurse dalyvavo 463 ûkiai, ið jø buvo iðrinkti 120
laimëtojø: 40 pirmosios, 41 antrosios ir 39 treèiosios
vietø.

Konkurse „Metø ûkis 2013“ tarp nugalëtojø ir prizinin-
kø pateko ir ûkiai, pienà tiekiantys „Þemaitijos pienui“.

Pirmàjà vietà uþëmë klaipëdiðkiø Ilonos ir Roberto
Marcinkevièiø, plungiðkiø Jurgitos ir Viliaus Pociø,
ðilutiðkiø Vidos ir Algimanto Kliuèinskø ûkiai.

Antràjà vietà pelnë jurbarkiðkës Vilijos Masaitienës,
plungiðkiø Rûtos ir Sauliaus Vengaliø, rietaviðkës Va-
lerijos Stancelienës, ðilaliðkiø Vidos ir Jono Baub-
liø, ðilutiðkiø Aidos ir Andriaus Vindþiagelskiø, tel-
ðiðkiø Ritos ir Raimundo Janèauskø ûkiai.

Treèioji vieta skirta rietaviðkiø Dianos ir Ramûno Sa-
moðkø, ðilaliðkiø Irenos ir Antano Tamoðaièiø bei ði-
lutiðkiø Virginijos ir Jono Macijauskø ûkiams.

Per pastaràjá deðimtmetá ðiemet pirmà kartà tarp lai-
mëtojø vyrauja gyvulininkystës ir miðrios specializaci-
jos ûkiai. Pagal 120 laimëtojø anketose nurodytus duo-
menis yra 61 gyvulininkystës ir miðrios specializacijos
ûkiai (tarp jø 2 ekologiniai).

Ûkininkaujanèiø laimëtojø vidutinis amþius 45 metai
(pirmosios vietos — 46 m., antrosios — 45 m., treèio-
sios — 44 m.), ûkininkauti pradëjæ vidutiniðkai apie
1999-2000 m.

Pagal iðsilavinimà savo anketose laimëtojai nurodë,
jog didþioji dauguma turi aukðtàjá (28 proc.) ir aukðtes-
nájá iðsilavinimà (28 proc.), spec. viduriná turi 36 proc.,
o 8 proc. nurodë turintys kità iðsilavinimà.
Respublikinis laimëtojø rezultatø aptarimo rengi-

nys vyks ð.m. gruodþio 13 d. (penktadiená) kultû-
ros ir sporto centre „Girstutis“, Kaune. Renginio
pradþia 11 val.

Kiek naudingø medþiagø turime gauti per
pusryèius?
Pusryèiai — tai puodelis juo-

dos kavos? Aviþinë koðë? Kiau-
ðinienë su kumpiu ar varðkë su
jogurtu? Kiek þmoniø, tiek nuo-
moniø. O kokie turëtø bûti svei-
ki pusryèiai? Kokiomis maisti-
nëmis medþiagomis privalome
aprûpinti savo organizmà ið pat
ryto?

Per pusryèius — pusæ dienos
kalorijø?

Medikø teigimu, pusryèiauti reikia iki
10 valandos ryto ir su pusryèiais turë-
tume gauti pusæ dienos kalorijø nor-
mos. Taip rekomenduojama dël to, kad
maistas suvalgytas per pusryèius per
dienà bus „sudegintas“, nes teiks mums
energijos, ir, vadinasi, nesikaups atsar-
gø pavidalu ant liemens ar kitø kûno
vietø. Sveiki pusryèiai — tai gera svei-
kata, puiki nuotaika ir energijos uþtai-
sas visai dienai. Nerekomenduojama
valgyti itin soèiø pusryèiø, nes taip pa-
darysime organizmui praktiðkai tiek pat
ar net daugiau þalos kaip ir visai ne-
pusryèiaudami.

„Teisingø pusryèiø“ taisyklës
Dietologø teigimu, idealûs pusryèiai

— tai 1/3 paros normos baltymø, 2/3
normos angliavandeniø ir maþiau kaip
1/5 normos riebalø. Pusryèiø meniø tu-
rëtø sudaryti grûdiniai ir pieno produk-
tai, taip pat vaisiai. Grûdø produktai su-
teiks energijos, vaisiai aprûpins vitami-
nais, o pieno produktai — nepamaino-
mas vertingø mineralø ir gyvulinës kil-
mës angliavandeniø ðaltinis.

Daug kas galvoja, kad sveikiausi pus-
ryèiai — koðës, bet jos nëra skanios. Ið
tiesø, koðës — puikus ne tik angliavan-
deniø, bet ir vitaminø, mineralø, auga-
liniai riebalø, baltymø ir làstelienos
(maistiniø skaidulø) ðaltinis. Svarbu,
kad kruopø sudëtyje esantys angliavan-
deniai yra ne paprastieji, lengvai pasi-
savinami, o sudëtiniai, kurie ne taip grei-
tai skyla, todël nesusidaro jø pertek-
lius, kuris galëtø virsti riebalais, ilgiau
iðlieka sotumo jausmas. Taigi sudëti-
niø angliavandeniø ðaltiniai — ne ban-
delës ir cukrus, o kruopos, pieno pro-
duktai, vaisiai ir darþovës. O skanesnæ
koðæ padaryti labai paprasta — pagar-
dinkite jà sviestu, medumi, rieðutais,
dþiovintais ar ðvieþiais vaisiais.

Mëgstantiems pusryèiams sumuðti-
nius, siûloma valgyti rupaus malimo ar-
ba viso grûdo daliø duonos gaminius.
Riekelë duonos kartu su gabalëliu fer-
mentinio sûrio, pvz., ekologiðko „Dobi-
las“, — vienas paprasèiausiø, greièiau-
siø, taèiau kartu sveiku ir maistingu pus-
ryèiø variantu, nes valgant fermentiná sûrá
mûsø organizmas gauna baltymø ir kal-
cio.

Neturintiems daug laiko pusryèiams,
taèiau daug dirbantiems ir karjeristams,
kuriems daþnai trûksta vitaminø, tiks
greitai pagaminami pieno ar jogurto
kokteiliai, pagardinti ávairiais priedais.
Tereikia iðplakti vaisius, rieðutus, jogur-
tà ir pusryèiai paruoðti. Tai vadinamasis
„smuzi“ (angl., smooth — ðvelnus) arba
vaisiø ir darþoviø kokteilis-tyrë, kuriam
gaminti tereikia pasitelkti fantazijà, o
produktai tinka kone visi. Svarbu þino-
ti, kad ðie kokteiliai labai maistingi.

Kokybiðkø pieno produktø vartojimas
— daugelio ligø profilaktika? Pieno pro-
duktai pusryèiams — ir skanu, ir nau-
dinga, ir sveika. Tai greitas bûdas aprû-
pinti organizmà visomis bûtinomis me-
dþiagomis, reikalingoms làstelëms at-
sinaujinti ir energijai gauti. Taèiau ne vi-
sas parduotuvëse siûlomas pienas yra
vienodai naudingas. Kokybiðkiausi, kaip
þinoma, yra ekologiðki produktai.

Kokybiðkø pieno produktø vartojimas
— daugelio ligø profilaktika. Visiems þi-
noma, kad pieno produktai — tai kal-
cio ir vitamino D ðaltinis. Taèiau be jø,
piene yra daugiau kaip 200 ávairiø nau-
dingø medþiagø (riebalø, angliavande-
niø, vitaminø, fermentø, mineraliniø ir
imuniniø medþiagø, kt.). O svarbiausia,
kad visos jos taip subalansuotos, jog

itin lengvai mûsø organizmo pasisavi-
namos. Ne visi þmonës pienà toleruo-
ja, taèiau tai jokiu bûdu neturëtø tapti
prieþastimi atsisakyti pieno produktø.
Netoleruojantiems laktozës labai tinka
kiti rauginti pieno gaminiai — varðkë, sû-
ris, jogurtas, kefyras ir pan.

Rauginti produktai, ypaè jogurtas, ver-
tingi dël savo poveikio þarnyno mikrof-
lorai. Tai lengvai pasisavinamas produk-
tas, kuriame gausu baltymø, nepakei-
èiamøjø amino rûgðèiø, kalcio, fosforo,
vitaminø. Jogurto nauda neabejotina.
Juk jo sudëtyje, be daugybës naudin-
gø medþiagø, yra itin reikalingø mûsø
þarnyno mikroflorai bakterijø (Lactoba-
cillusbulgaricus, Lactobacillusbifidus,
kt.).

Pusryèiams tinka visi pieno produk-
tai. Pvz., skubantiems á darbà ir nemëgs-
tantiems pluðti virtuvëje, bet norintiems
greitai, soèiai ir, be abejo, skaniai pa-
pusryèiauti rekomenduojama rinktis
varðkæ, varðkes sûrelius. Varðkæ galima
pagardinti dþiovintais vaisiais, rieðutais,
uogomis ar jogurtu.

Primename, kad visus maisto produk-
tus reikia rinktis atidþiai, skaityti etike-
tes ir pirkti pienà, varðkæ ar jogurtà, o
ne varðkës ar pieno produktus. Geriau-
sia rinktis natûralius, ekologiðkus pro-
duktus, nes jø gamintojai uþtikrina, kad
ekologiðkø produktø sudëtyje nëra che-
miniø konservantø, sintetiniø daþikliø,
kvapiøjø ir genetiðkai modifikuotø ar ki-
tø þmogaus organizmui kenksmingø
medþiagø, ar nenaudingø sintetiniø prie-
dø. Ekologiðkø produktø kokybë itin
kontroliuojama, todël ir pirkëjas, jø ási-
gydamas, yra uþtikrintas, kad perka
aukðèiausios kokybës produktà.
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Lapkritá savo jubiliejinius gimtadienius arba sukaktis ðventë 4 ûkinin-
kai, pienà tiekiantys „Þemaitijos pienui“.

30 metø sukaktá atðventë Mindaugas Monkevièius ið Maþeikiø rajo-
no Sedos.

50 metø jubiliejus sukako Romualdui Tviskui, gyvenanèiam Kupið-
kio rajone, Skapiðkio seniûnijoje, Naiviø kaime.

70 metø sukaktá ðventë Plungës rajono Plateliø seniûnijos Plateliø
miestelio ûkininkas Steponas Barsteika.

80 metø sukako Feliksui Zulonui ið Plungës rajono Babrungo se-
niûnijos Bereniø kaimo.

Jø pasveikinti atvyko Lietuvos pieno ûkiø asociacijos administraci-
jos direktorë Rigilda Banienë, „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo direktoriaus pavaduotoja Liudvi-
na Skurdelienë, vadybininkai Jolanta Lekienë ir Artûras Titiðkis.

Sveikiname geriausius spalioSveikiname geriausius spalioSveikiname geriausius spalioSveikiname geriausius spalioSveikiname geriausius spalio
mënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagalmënesio ûkininkus pagal
skirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pienoskirtingas superkamo pieno
kiekio grupeskiekio grupeskiekio grupeskiekio grupeskiekio grupes
Pirmoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 50 iki 199 kg natûralaus pieno)

Petras Petrekûnas — Pavëkiø k., Bubiø sen., Ðiauliø r.

Antroje grupëje
(per dienà parduoda nuo 200 iki 499 kg natûralaus pieno)

Danutë Serapinienë — Kalnënø k., Gadûnavo sen., Telðiø r.

Treèioje grupëje
(per dienà parduoda nuo 500 iki 999 kg natûralaus pieno)

Reda Ðapienë — Vieðvënø k., Vieðvënø sen., Telðiø r.

Ketvirtoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 1000 iki 1999 kg natûralaus pieno)

Bronislovas Jonikas — Kontauèiø k., Þlibinø sen., Plungës r.,

Penktoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 2000 kg ir daugiau natûralaus pieno)

Adomas Gervinskas — Daukðiø k., Skuodo sen., Skuodo r.

Geriausio ekologiðko pieno gamintoja
Bronislava Grauslienë — Jodënø k., Nausodþio sen., Plungës r.

Feliksas Zulonas.

Laiko pakanka darbui ir pomëgiams

Nuotaikingai pasitinka
kiekvienà dienà

Inþinieriaus patirtis praverèia
ûkininkaujant

Stepono Barsteikos tëvið-
kë — Dauskiø kaime, Klaipë-
dos rajone. Ûkininkauti vy-
ras pradëjo ne ið karto. Po
karinës tarnybos kurá laikà
dirbo fermos vedëju, „Linø
audiniuose“ ir kitus darbus,
taèiau visada augindavo ir
gyvulius. Ákûræs savo ûká, já
puoselëdamas ir plësda-
mas, ágyvendino Pieno di-
rektyvà.

Sûnus Irmantas, baigæs studi-
jas Vilniaus ir Klaipëdos univer-
sitetuose, ðiuo metu dirba teisi-

ninko darbà. Dukra Vaida, ágiju-
si universitetiná iðsilavinimà Klai-
pëdoje, ásikûrë ir darbuojasi
Gargþduose.

Stepono ir Rimos ðeimoje dar
auga jaunëlis keturiolikametis
Mindaugas. Vaikinas puikiai gro-
ja triûba, lanko Plateliø muzikos
mokyklà, yra darbðtus ir atkak-
lus, visada padeda tëvams ûky-
je.

Anksèiau, kai gyveno Kintuo-
se, Steponas itin mëgdavo þve-
jybà. Taèiau, atsikëlus á Plateliø
miestelá, vis daugiau laiko skiria

ûkininkavimo rûpesèiams, o
mëgstamu laisvalaikio uþsiëmimu
tapo þaidimas ðachmatais. Ste-
ponas su kitais prijauèianèiais
ðiam þaidimui bièiuliais vyksta
parungtyniauti á Ryðkënus, Plun-
gæ, dalyvavo ir Tauragëje reng-
tose „Nemuno“ ðachmatø varþy-
bose.

„Ðachmatais þaisti iðmokau dar
mokykloje, ðeðtoje klasëje. Ta-
da, jau po dviejø savaièiø, ávei-
kiau mane iðmokiusá jais þaisti ki-
tà, dviem metais vyresná, moks-
leivá“,— pasakojo Steponas.Steponas Barsteika.

Feliksas Zulonas, uþaugæs
Kupiðkyje, o mokslus bai-
gæs Panevëþio hidromelio-
racijos technikume, likimui
susiklosèius atsikëlë á þmo-
nos Irenos tëviðkæ — Bare-
niø kaimà (Plungës r.). Kurá
laikà dirbo Salantuose.

Iðiræ kolûkiai ir galimybë susig-
ràþinti turëtà þemæ paragino ákur-
ti nuosavà ûká. Pasak Felikso, pati
ûkio ákûrimo pradþia — 1992 me-
tais. „Pirmieji nepriklausomybës
metai buvo sunkûs Lietuvai, Tary-
bø sàjungos taikoma ekonominë
blokada sustabdë daugelio þalia-
vø tiekimà á mûsø ðalá. Gal todël
pirmàjà ásigytà karvutæ pavadinau
„blokadine“,— ðypsodamasis pa-
sakojo ûkininkas.

Felikso ir Irenos ðeimoje uþau-
go du vaikai. Dukros Astos sody-
ba — visai ðalia tëveliø. Sûnus Val-
das su þmona Augustina gyvena
kartu su tëvais — padeda ûkio dar-
buose.

Apsuptas rûpestingø, vienas ki-
tà palaikanèiø artimøjø, kurie vi-
sada geros nuotaikos ir optimis-
tiðkai þvelgia á gyvenimà, Feliksas
gyvena graþiai árengtame name,
priþiûrimoje, tvarkingoje sodybo-
je, kurios kieme ið karto á akis

krenta sena klëtis, pasidabinusi
paties Felikso rankomis darytais
droþiniais.

Plungës rajono savivaldybë 2012
metais Irenai ir Feliksui Zulonams,
kaip graþiausios ûkininko sody-
bos pirmosios vietos laimëtojams,
áteikë padëkos raðtà.

Feliksas turi keletà hobiø. Vienas
ið jø — „Þalgirio“ krepðinio koman-
dos sirgalius. Taip pat renka ir ko-
lekcionuoja senovinius daiktus.

Baigæs mokslus Maþeikiø politechnikos mokyklos aukð-
tesniøjø studijø skyriuje, vëliau — Ðiauliø kolegijoje, Min-
daugas Monkevièius ne tik ûkininkauja su broliu Karoliu
ir mama Danute, bet ir dirba degalinëje elektros inþinie-
riumi. Inþinieriaus ágûdþiai ir patirtis visada praverèia ûky-
je bei talkinant kitiems.

„Mindaugas puikiai remontuoja
elektros prietaisus, o ir traktoriø
visiðkai iðardæs galëtø vël surink-
ti“,— dþiaugiasi sûnumi mama Da-
nutë.

Su ðeima M.Monkevièius ágyven-
dino Pieno direktyvà bei Ûkio mo-
dernizavimo programà, árengë pie-
no linijà. Dabar daug lengviau
melþti karves, taip pat kur kas ge-
resnë pieno kokybë. Pienà tiekia
„Þemaitijos pienui“.

Ûkyje daugiausiai darbø nudir-
ba Karolis. Broliai puikiai sutaria,
visada noriai vienas kitam pade-
da, o laisvalaikiu kartu ir á þvejybà
traukia. Sesuo Loreta dirba Ma-
þeikiuose bibliotekininke.

Mamos Danutës vaikams áskie-
pytas darbðtumas, atsakingumas
ir nuoðirdumas nuo  maþumës
mokë palaikyti vienas kità, kartu
dirbti, padëti. Ðiandien Danutë
dþiaugiasi  trimis anûkais.

Optimizmas neleidþia stovëti vietoje
Naiviø kaime, Kupiðkio rajone, gyvenan-

tis ûkininkas Romualdas Tviskus ir jo „de-
ðinioji“ ranka þmona Daiva ûkyje tvarkosi
be dideliø problemø.

Visi darbai atliekami savo jëgomis, nes Romual-
das turi auksines rankas. Ar technika sugenda, ar
statybiniai darbai laukia,— visur jis suspëja ir pats
sugeba viskà padaryti.

Pieno verslà Tviskø ðeimyna pradëjo nuo vienos
karvës. Gimus pirmajai atþalai, á kiemà buvo par-
vesta ir pirmoji þalmargë. Po to sekë antra ir tre-
èia. Nepamatë, kaip banda iðsiplëtë, o ir nauda
nebloga buvo — labai pravertë papildomos paja-
mos ûkiui plësti. Kieme ir technikos atsirado, su
kuria ûkininkai galëjo kokybiðkus paðarus þiemai
ruoðti.

Jaunatviðki Romualdas ir Daiva juokdamiesi pa-
sakojo: „Suspëjam ûkyje, tai norisi dar kaþkuo uþ-
siimti“. Romas prieðgaisrinëje valdyboje dirba gel-
bëtoju, taèiau budëjimas jam visiðkai netrukdo ûkio
darbams: tiek sëjà, tiek javapjûtæ darbðtuolis
pradeda ir baigia laiku. O Daiva yra Naiviø bend-
ruomenës pirmininko pavaduotoja, tad visuome-
niniø darbø uþtenka. Reikia ir renginius organizuo-
ti, ir paèiai juose dalyvauti. Taip pat Tviskai nesi-

bodi ir sunkiai gyvenanèius þmones ar naðlaièius
paremti.

Veikliø ir iniaciatyviø ûkininkø galvose kirba dau-
gybë naujø sumanymø. Ðiemet Romualdas vël pa-
teikë paraiðkà þemës valdø modernizavimui gerinti
— mat praverstø technika, su kuria galëtø dar eko-
nomiðkiau ir kokybiðkiau atlikti visus ûkio darbus.

Romualdas Tviskus su þmona Daiva.

Mindaugas Monkevièius su dukra Kamile ir mama Danute.
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„Þemaitijos pienui“ turi atsiverti Kinijos rinka

Palaikydami draugiðkus ðaliø tarpusavio
santykius, Kinijos þemës ûkio ministerijos
organizuojamame forume Lietuvos þemës
ûkio ministerijos atstovai ir R.Jarulaitis da-
lyvauja treèià kartà. Þemës ûkio ministeri-
jos kanclerë, pristatydama Lietuvos pre-
kybinius lûkesèius su Kinija, sakë: „Lietu-
va turi uþsibrëþtà sieká tapti artima bend-
radarbiavimo su Kinija partnere, todël esu
tikra, kad ðis renginys ne tik padës sus-
tiprinti ryðius, bet kartu padës supaþindinti
Kinijos vartotojus su aukðtos kokybës lie-
tuviðka þemës ûkio ir maisto produkcija“.

Forumo atidarymo kalboje partnerystës
svarbà pabrëþë ir Kinijos þemës ûkio vi-
ceministras Niu Dun — jis akcentavo sieká
toliau stiprinti visapusá tarpusavio bend-
radarbiavimà þemës ûkio ekonomikos sri-
tyse. Þemës ûkio ministerijos kanclerë

Þemës ûkio ministerijos kanclerës Dalios Miniataitës vadovaujama de-
legacija ðiø metø rugsëjo 11–13 dienomis Heifei mieste (Kinijos rytuo-
se) dalyvavo 8-ajame Kinijos–Centrinës ir Rytø Europos ðaliø þemës ûkio
prekybos ir ekonomikos bendradarbiavimo forume. Delegacija taip pat
apsilankë Anhui provincijos þemës ûkio parodoje, kurioje savo produk-
cijà eksponavo Lietuvos pieno pramonës ir alaus pramonës atstovai. Su
ðia delegacija vyko ir „Þemaitijos pieno“ eksporto vadovas Rytø ðaliø
rinkoms Romusas Jarulaitis.

D.Miniataitë jam áteikë 48 mënesius bran-
dintà kietàjá sûrá DÞIUGAS®, skaptuotà,
medinëje dëþutëje.

***
Spalio 31 d. Kinijos Liaudies Respubli-

kos nepaprastasis ir ágaliotasis ambasa-
dorius Zengwen Liu á susitikimà pakvietë
Telðiø rajono savivaldybës merà Vytautà
Kleivà. Kartu vyko ir „Þemaitijos pieno“ eks-
porto vadovas Rytø ðaliø rinkoms Romu-
sas Jarulaitis. Dalykinis pokalbis ir vaka-
rienë vyko Kinijos ambasadoriaus reziden-
cijoje Vilniuje. Susitikimo pradþioje apsi-
keista oficialiomis dovanomis: R.Jarulaitis
padovanojo ambasadoriui legendiná sûrá
DÞIUGAS®.

Meras V.Kleiva pristatë Telðius, jø geopo-
litinæ, ekonominæ situacijà, pasidþiaugë
aukðtu europiniu miesto ávertinimu dël jo

pritaikymo ávairiø grupiø (tarp jø ir neága-
liesiems) þmonëms, spalio mënesio vidu-
ryje Telðiø miestà reprezentavusia paroda,
surengta Europos Parlamente Briuselyje.
Meras kalbëjo apie investicijø pritraukimo,
taip pat ið tolimosios Kinijos, svarbà.

Mero manymu, bûtø labai svarbu sutarti
dël ámonës „Þemaitijos pienas“ produkci-
jos eksporto á Kinijos rinkas, o jis pagal
galimybes tarpininkautø tuo klausimu Vy-
riausybës lygmenyje.

„Þemaitijos pieno“ atstovas R.Jarulaitis
aptarë ámonës gaminamos produkcijos
eksporto á Kinijà oficialaus tarpvalstybinio
derinimo klausimus ir pakvietë ambasado-
riø apsilankyti ir apþiûrëti ámonæ ir jos filia-
lus.

Buvo sutarta, kad po Naujøjø metø bus
pradëtas derinti Kinijos ambasadoriaus vi-
zitas á Telðius, kurio metu bus stengiamasi
pristatyti galimybes potencialiems Kinijos
investuotojams.

***
Spalio 11-19 dienomis R.Jarulaitis vyko

su „Þemaitijos pieno“ gaminiais á Kinijos
Liaudies Respublikà. Buvo veþami kieta-

sis sûris DÞIUGAS®, plëðomos sûrio deð-
relës PIK-NIK, prekinio þenklo „Þemaitijos
senos tradicijos“ lydyti sûriai, „Ðilutës
Rambyno“ gaminamas „Snack“ uþkandis.

R.Jarulaitis pastebëjo, kad kinai domisi
„Þemaitijos pieno“ gaminiais, jiems jie pa-
tinka ir pageidautø matyti didþiøjø preky-
bos centrø lentynose.

Ádomi detalë: R.Jarulaitis Kinijoje pama-
të parduodamas mûsiðkes PIK-NIK sûrio
deðreles. Pasirodo, jas ið mûsø perka olan-
dai ir tiekia Kinijos rinkai. R.Jarulaièio ma-
nymu, tai svarus argumentas „Ðilutës Ram-
byno“ gaminamoms sûrio deðrelëms PIK-
NIK tiesiogiai patekti á Kinijos rinkà.

R.Jarulaièio nuotaikos optimistinës. Jis
pastebi teigiamus pokyèius Kinijoje, ver-
tinant „Þemaitijos pieno“ produkcijà, ypaè
kietàjá sûrá DÞIUGAS®. „Kinijos rinka turi
atsiverti „Þemaitijos pienui““,— tvirtai ásiti-
kinæs R.Jarulaitis. Nemaþà darbà ten ðiuo
metu dirba ir eksporto vadybininkë Kini-
jos rinkai, gyvenanti Ðanchajuje, Eglë Zy-
kutë.

„Pienininkystës“ informacija

LEAN sistemos diegimas padeda siekti nuolatinio tobulëjimo
Jau beveik vieneri metai, kai „Þemaitijos pieno“ bendrovëje

vyksta LEAN sistemos sëkmingas diegimas. Ásisavinti ir tai-
komi pagrindiniai LEAN sistemos metodai: 5 S (vizualus val-
dymas), Kaizen Teian (nuolatinis tobulëjimas), PDCA (prob-
lemø sprendimas), SW (standartizuotas darbas), SMED (greiti
perëjimai) ir TPM (visuotinë gamybos prieþiûra).

Pasak l.e.p. gamybos direkto-
riaus Remigijaus Bieliausko, per
ðiuos LEAN sistemos diegimo
metus buvo visko: keitësi LEAN
vadovas, komandø lyderiai ir na-
riai, buvo daug diskusijø ir gin-
èø, kaip geriau vienu ar kitu at-
veju optimizuoti bei standartizuoti

konkreèius gamybinius procesus,
naudojant skirtingas LEAN siste-
mos metodikas. Taèiau tokie „sun-
kumai“ nesustabdë siekti uþsibrëþ-
tø tikslø tobulinant gamybos pro-
cesus, ðalinant nuostolius, stan-
dartizuojant, o tik dar padidino
darbuotojø norà tæsti pradëtus

darbus.
Per ðiuos metus LEAN koman-

da ne tik atsinaujino, bet ir sutvir-
tëjo, vis átraukdama daugiau ámo-
nës darbuotojø á vykdomus po-
kyèius. To rezultatas: jau beveik
visose darbo vietose ágyvendin-
tas vizualus valdymas, sutrumpinti
produkcijos perëjimai, paðalinta
nemaþai gamybiniø problemø,
pateikta ir ágyvendinta pasiûlymø.
„Visa tai ir yra LEAN sistemos grà-
þa, kurià duoda pats darbuoto-
jas, keisdamas poþiûrá, màstymà
ir norà tobulinti ámonæ ir joje vyks-

tanèius procesus. Todël galime
uþtikrintai teigti, kad einame tei-
singu keliu“,— sako R.Bieliaus-
kas.

Ámonës gamybos cechuose, be
jau pritaikytø 5 S, Kaizen Teian,
PDCA, pagreitá ágauna nauji LEAN
sistemos metodai, kaip:
SW — standartizuotas darbas.

Ðio metodo dëka apraðomi visi
ámonëje vykstantys procesai. Tai
leidþia suskaièiuoti darbuotojø
darbo krûvá bei jø kuriamà vertæ.
SMED — greitas perëjimas.

Metodo tikslas — kuo greièiau

pereiti prie kitos produkcijos rû-
ðies, uþtikrinant kuo trumpesná
árangos derinimo laikà.
TPM — visuotina gamybos prie-

þiûra. Metodo tikslas — garantuo-
ti funkcionalø árenginiø veikimà ir
uþtikrinti darbuotojams tinkamas
darbo vietas.

„Þemaitijos pieno“ diegiamos
LEAN sistemos vadovu nuo ðiø
metø antrojo pusmeèio paskirtas
mechanikos projektø vadovas
Gediminas Maknickas. Jis, talki-
nant kitiems LEAN sistemos ko-
mandos lyderiams ir ámonës dar-
buotojams, kontroliuoja numaty-
tø ásipareigojimø bei „namø dar-
bø“ vykdymà, tariasi su LEAN kon-
sultantais, seka ágyvendinamø
metodø eigà.

Dabartinis LEAN vadovas G.Mak-
nickas mano, kad LEAN sistemos
ágyvendinimo dëka galima opti-
maliau valdyti esamus procesus
ámonëje. „Tai sisteminis bûdas pro-
cesams optimizuoti, kuris remiasi
principu, kad bet kokiam darbe
yra padaroma vertës nekurianèiø
þingsniø, kurie turi bûti ðalinami.
Diegiant LEAN sistemà ypaè svar-
bu, kad visi bendrovës darbuoto-
jai suprastø ðios sistemos naudà
ir aktyviai dalyvautø jos kûrimo
bei ásisavinimo procesuose, tik ta-
da turësime svariø rezultatø“,— sa-
ko G.Maknickas.

Ið kairës: Gediminas Ragauskas, Alvydas Sukauskas, Eglë Martinkienë, Monika Benytë, Irena  Baltruðaitienë, Remigijus Bieliauskas, Vilija Petroðienë,
Gediminas Maknickas, Jurgita  Petrauskienë, Auðra Mitkuvienë, Irma Laurinavièienë, Klemensas Leonavièius ir Paulius  Ðarkevièius. (Nukelta á 7 psl.)

„Þemaitijos pieno“ eksporto vadovas Rytø ðaliø rinkoms Romusas Jarulaitis, Kinijos Liaudies
Respublikos nepaprastasis ir ágaliotasis ambasadorius Lietuvoje Zengwen Liu ir Telðiø meras
Vytautas Kleiva.

Dalios Miniataitës áteiktà DÞIUGO® sûrá
ragauja Niu Dun.

R.Jarulaièio dovana — Kinijos ambasadoriui
Zengwen Liu — legendinio sûrio DÞIUGAS®
pakuotë.
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Galvijø kvëpavimo takø virusinës ligos
Lietuva — þemës ûkio ðalis,

èia ypaè palankios sàlygos
gyvulininkystei ir augalinin-
kystei vystyti. Ypatingai
svarbià reikðmæ Lietuvos
þemës ûkiui turi viena ið gy-
vulininkystës ðakø — galviji-
ninkystë.

Galvijø produktyvumas,
sveikatingumas ir tinkamas

veisimas svarbus kraðto
ekonomikai

Galvijø kvëpavimo takø virusinës
ligos yra vienas ið veiksniø, sàly-
gojanèiø galvijø bandos sveikatin-
gumà, reprodukcijà bei mësos ir
pieno produkcijà. Ðios ligos su-
kelia pagrindinius sveikatos sutri-
kimus suaugusiems galvijams ir
prieaugliui ir yra plaèiai paplitusios
pramoninës galvijininkystës ðaly-
se. Jø pasekoje susidaro didþiu-
liai finansiniai nuostoliai, kurie su-
sidaro dël galvijø produkcijos, gy-
dymo ir mirtingumo. Nemaþi
nuostoliai susidaro ir dël gyvø gal-
vijø bei jø produktø prekybos ar
eksporto á kitas valstybes apribo-
jimo, taip pat iðlaidos dël nugai-
ðusiø ar likviduojamø galvijø nus-
taèius virusines kvëpavimo ligas.
Didelë galvijø koncentracija ir ne-
pakankamai kontroliuojamas gal-
vijø judëjimas tarp ûkiø turi átakos
galvijø kvëpavimo takø virusinëms
ligoms plisti.
Galvijø kvëpavimo takø virusai
Atliekant galvijø ligø tyrimus nus-

tatyta, kad galvijø kvëpavimo ta-
kø ligø prieþastimis gali bûti gal-
vijø infekcinio rinotracheito (GIR),
galvijø virusinës diarëjos (GVD),
paragripo 3 (PG-3), respiratoriniai
sincitiniai (RS) ir Adeno virusai.

Lietuvoje atlikti mokslininkø tyri-
mai rodo, kad viena ið svarbiau-
siø virusiniø galvijø ligø — galvijø
infekcinis rinotracheitas (GIR), kurá
sukelia galvijø 1 tipo herpesviru-
sai (GHV1). Tai naminiø ir laukiniø
gyvuliø (buivolø, elniniø þvëriø ir
kt.) liga. Virusas priklauso Varicel-
lovirus genties, Herpesviridae ðei-
mos, Alphaherpesvirinae poðei-
miui.

Virusø DNR analizë leido ðiuos
virusus suskirstyti á subtipus: 1.1
sukelia kvëpavimo takø ligas; 1.2
infekuoja kvëpavimo takø ir lyti-
niø organø gleivines; 1.3 subtipui
bûdingos neurologinës infekcijos.
Dar skiriami 2a ir 2b subtipai, ma-
þiau virulentiðki negu 1 subtipo vi-

rusai. Nors galvijams gydyti nau-
dojami modernûs ir efektyvûs vais-
tai, verðeliø gaiðtamumas dël virð-
kinimo, o ypaè kvëpavimo orga-
nø ligø, yra didelis. Verðeliø kvë-
pavimo takø ligos daþniausiai yra
ûmios, greitai plinta ir sunkiai gy-
domos. Praktikoje tokie susirgi-
mai vadinami bronchopneumoni-
jomis, nes ligos sukëlëjai paþei-
dþia tiek virðutinius kvëpavimo ta-
kus, tiek ir bronchus, o ligai
komplikuojantis vystosi plauèiø
uþdegimas, t.y. pneumonija. GVD
virusas priklauso Pestivirus gen-
ties Flaviviridae ðeimai. Visiems
pestivirusams bûdingas gebëji-
mas pereiti placentos barjerà.
GVDV yra vienas ið veiksniø, sà-
lygojanèiø galvijø bandos sveika-
tingumà, reprodukcijà bei pieno
primilþá. Lietuvoje atlikti mokslinin-
kø tyrimai rodo, kad pagrindinis
GVD ðaltinis yra persistentiðkai in-
fekuoti galvijai. GVD virusas gali
uþkrësti galvijus, avis, reèiau — ki-
tus atrajotojus ir kiaules.

GVD — vienas labiausiai papli-
tusiø galvijø virusø pasaulyje. Ðio
viruso pasireiðkimas galvijø ban-
dose atneða didelius finansinius
nuostolius. Nuostoliai yra susijæ su
reprodukcijos sutrikimais. Net pu-
së galvijininkystës nuostoliø pati-
riama dël persistentiðkai infekuo-
tø gyvuliø, nuolat platinanèiø vi-
rusà. Pasireiðkæs GVD virusas ga-
li sukelti daugybæ padariniø: vai-
singumo problemà, imunosupre-
sijà, diarëjà, trombocitopenijà,
pieno primilþio maþëjimà. Gyvu-
liams, besilaukiantiems palikuo-
niø, transplacentinë infekcija gali
sukelti abortus, vaisius gali gimti
negyvas, iðsigimæs, o palikuonims
gali sukelti persistentiðkà infekci-
jà. Persistentiðkai uþsikrëtæ gyvu-
liai virusà platina visà savo gyve-
nimà. Persistentiðkai infekuotiems
gyvuliams daþniausiai klinikiniai
poþymiai nepasireiðkia, nors da-
lis verðeliø apatiðki, maþesnio svo-
rio, nekoordinuotø judesiø. Tokie
verðeliai ilgai neiðgyvena.

PG-3 sukëlëjai — Paramixoviri-
dae ðeimos, Paramixovirus gen-
ties virusai. Jie plinta oru, kai su-
sirgæ gyvuliai kosti ar èiaudo. Ban-
doje gali persirgti visi galvijai,
ypaè jei uþkratas á bandà paten-
ka pirmà kartà. Virusams jautriausi
verðeliai iki 6 mënesiø, vyresni ser-
ga lengvai, ne visada galima pas-

tebëti ligos poþymius. Verðeliai
paprastai suserga praëjus 1-2 pa-
roms po uþsikrëtimo. Verðeliø kû-
no temperatûra pakyla iki
+41,5°C, prasideda sloga, vëliau
gali iðsivystyti bronchitas ar plau-
èiø uþdegimas. Liga paprastai
trunka apie dvi savaites. PG-3 daþ-
nai pasireiðkia kartu su IGR, GVD
ir RS virusais, Pasteurella multo-
cida ir Haemophilus somnus.

RS virusø infekcijos sukëlëjas —
Paramixoviridae ðeimos, Pneumo-
virus genties virusai. RS virusus
platina sergantys gyvuliai, gali
sirgti ir avys. Ðiø virusø sukelto-
mis kvëpavimo takø ligomis ser-
ga verðeliai nuo 1 mënesio, bet
gali sirgti ir suaugæ galvijai. Galvi-
jams susirgimas gali pasireikðti po
3-5 dienø nuo uþsikrëtimo. Ið pra-
dþiø kûno temperatûra pakyla iki
+42°C, vëliau gyvulys ima kosë-
ti, seilëtis, netenka apetito, verðin-
gos karvës gali abortuotis. Verðe-
liai serga 3-5 dienas, suaugæ gy-
vuliai serga sunkiau, ir liga gali tæs-
tis iki 10 dienø.

Adeno virusø infekcijos sukëlë-
jas — Adenoviridea ðeimos, Mas-
tadenovirus genties virusai. Ade-
no virusø infekcijos ðaltinis yra ser-
gantys gyvûnai, platinantys viru-
sus per nosies iðskyras ir fekali-
jas. Ðiais virusais uþsikreèiama ae-
rogeniniu ir alimentiniu keliu. Vi-
rusams jautriausi yra verðeliai nuo
2 savaièiø iki 4 mënesiø, vyresni
serga latentine forma ir iðlieka vi-
ruso neðiotojais. Verðeliams ðios
ligos inkubacinis periodas yra 3-
4 paros. Ligos pradþioje kûno
temperatûra pakyla iki +41,5°C,
prasideda serozinë sloga, vëliau
atsiranda pûlingos gleiviø iðsky-
ros ið nosies, aðaroja akys, kon-
juktyvitas, kosulys, sunkus kvëpa-
vimas ir viduriavimas. Ypaè sun-
kiai serga 2-3 savaièiø amþiaus ver-
ðeliai, mirtingumas gali siekti 50-
60 proc.

Galvijø virusiniø kvëpavimo
takø ligø tyrimai

Reikia pabrëþti, kad daþnai gal-
vijø virusinës kvëpavimo ligos yra
besimptomës arba pasireiðkia ne-
bûdingais poþymiais. Tai priklau-
so nuo galvijø organizmo rezisten-
tiðkumo, laikymo sàlygø, ligos su-
këlëjø atsparumo aplinkos sàly-
goms, sukëlëjo virulentiðkumo,
persistencijos. Todël tikslinga ið-
siaiðkinti, kokios virusø padermës

cirkuliuoja, kaip jos kinta, kokià
reikðmæ tai turi profilaktikai. Lie-
tuvos galvijininkystës ûkiuose
reikia nuolatinës epidemiologi-
nës galvijø virusiniø kvëpavimo
ligø analizës bei ðiø ligø sukëlë-
jø biologiniø savybiø tyrimo.

Nacionalinio maisto ir veterina-
rijos rizikos vertinimo instituto
(NMVRVI) Virusologiniø tyrimø
skyriuje yra atliekami galvijø vi-
rusiniø kvëpavimo takø ligø tyri-
mai. Galvijø kraujo mëginiai ti-
riami imunofermentinës analizës
(IFA) metodu. Nustatomi GIR,
GVD, PG-3, RSV ir Adeno viru-
sinës infekcijos antikûnai (Ak)
kraujo serume ir GVD antigeno
(Ag) tyrimai serume. Ádiegtas
galvijø respiratoriniø ligø (GHV-
1, GVDV, GRSV ir PG-3) tyrimas
IFA metodu ið plauèiø patologi-
nës medþiagos. Taip pat atlie-
kami infekcinio rinotracheito
(GIR) gE þymëtos vakcinos an-
tikûnø tyrimai kraujo serume. Dël
ðiø ligø tiriami veisliniai gyvuliai,
gyvuliai skirti pardavimui veislei,
importui, eksportui, atliekami
profilaktiniai tyrimai.

Tyrimø rezultatai
* 2011 metais GIR Ak atþvilgiu

buvo iðtirta 4219 galvijø, ið kuriø
525 galvijams buvo nustatyti GIR
antikûnai (12,44 proc.), o 2012
metais iki spalio mënesio — 7,34
proc.

* 2011 metais GVD Ak atþvil-
giu buvo iðtirta 2317 galvijø, ið
kuriø 338 galvijams buvo nusta-
tyti GVD antikûnai (14,58 proc.),
o 2012 metais iki spalio mëne-
sio — 12,37 proc.; GVD Ag atþ-
vilgiu 2011 metais buvo iðtirtas
4191, ið kuriø buvo nustatyti 45
galvijai GVD Ag persistentiniai vi-
ruso neðiotojai (1,07 proc.),
2012 metais iki spalio mënesio
— 7,80 proc.

* 2011 metais PG-3 Ak atþvilgiu
buvo iðtirti 394 galvijai, ið kuriø 257
galvijams buvo nustatyti PG-3 an-
tikûnai (65,22 proc.), o 2012 me-
tais iki spalio mënesio — 47,45
proc.

* 2011 metais RSV Ak atþvilgiu
buvo iðtirti 389 galvijai, ið kuriø 238
galvijams buvo nustatyti RSV an-
tikûnai (61,18 proc.), o 2012 me-
tais iki spalio mënesio — 61,80
proc.

Kaip iðvengti infekcijos
plitimo

Artëjant ðaltiems orams dauge-
lis galvijø gali susirgti lëtinëmis li-
gomis. Infekcijos galima iðvengti
pritaikius ir pagerinus laikymo sà-
lygas, tinkamai ventiliuojant patal-
pas, pagerinus prieauglio prieþiû-
rà. Taip pat didelæ reikðmæ turi gal-
vijø serologiniai tyrimai, anksti nus-
taèius galvijø virusines kvëpavimo
ligas galima iðvengti dideliø eko-
nominiø nuostoliø, susidaranèiø
susirgus galvijams, sumaþëjus më-
sos, pieno ir kitai produkcijai, ne-
tekus gyvuliø, prieauglio ir bandø
veislinio branduolio. Todël rudená
prieð suginant galvijus á tvartus,
patartina iðtirti galvijus ir paruoðti
geras laikymo bei ðërimo sàlygas
þiemai, taip uþtikrinant sveikos
bandos statusà nuo virusiniø kvë-
pavimo takø ligø. Siekiant efekty-
viau kovoti su ðiomis ligomis, ûki-
ninkams nors kartà per metus re-
komenduojama iðsitirti laikomus
galvijus, ypatingai veislei laikomus
galvijus.

Dr. Ingrida Jacevièienë
Nacionalinio maisto ir

veterinarijos rizikos vertinimo
instituto Virusologiniø tyrimø

skyriaus vedëja

Pieno kokybës priklausomybë nuo ávairiø veiksniø
Metø laikas. Pieno sudëtis per

metus nebûna vienoda. Vasarà rie-
balø piene bûna 0,2-0,3 proc. ma-
þiau negu þiemà, o rudená pienas
bûna 0,2-0,4 proc. riebesnis ne-
gu pavasará. Kinta ir mineraliniø
medþiagø bei vitaminø kiekis pie-
ne. Vasarà riebalø, baltymø ir mi-
neraliniø medþiagø piene sumaþë-
ja dël pasikeitusio ðërimo. Pieno
sudëtis pakinta ir staiga keièian-
tis orams. Pavyzdþiui, per vasaros
karðèius ar daþnai griaudþiant per-
kûnijoms karvës duoda maþiau
pieno, jis bûna liesesnis, nes pab-
logëja jø apetitas. Lietingomis va-
saromis, kai maþas atmosferos slë-
gis, karvës duoda net 12-15 proc.
maþiau pieno. Karviø pieningumà
per karðèius skatina girdymas vë-
siu vandeniu. Daugiau primelþia-
ma ir ið karviø, þiemà girdomø pa-

ðildytu 16-18 C temperatûros van-
deniu.
Paros laikas. Rytinio melþimo

pienas paprastai bûna liesesnis
negu pietinio arba vakarinio. Bal-
tymø kiekis per parà kinta labai
nedaug. Pirmosios pieno èiurkð-
lës bûna liesiausios, o paskutinës
— riebiausios.

Didelæ átakà pieno kiekiui, sudë-
èiai ir savybëms turi veiksniai, su-
sijæ su pieno gavimu: melþimo
daþnumu ir technologija, teðmens
masaþu, mocionu.
Melþimo daþnumas. Pienas su-

sidaro ir kaupiasi teðmenyje per
visà parà. Kai slëgis teðmenyje
padidëja iki 35 mm Hg, pienas ne-
besusidaro. Jeigu karvë tuo me-
tu nepamelþiama, prasideda at-
virkðtinis procesas — rezorbavi-
masis. Melþiamø 4, o ne 2 kartus

per parà karviø pieningumas, prik-
lausomai nuo produktyvumo, pa-
didëja 5-20 proc.

Karviø reakcija á melþimø skaièiø
priklauso nuo veislës ir individua-
liø savybiø. Ið daugelio veisliø kar-
viø, melþiamø 2 kartus, gaunami
rekordiniai primilþiai. Kad bûtø
maþesnës pieno gamybos darbo
sànaudos, daugelyje pasaulio ða-
liø karvës melþiamos 2 kartus, ne-
paisant jø produktyvumo. Selek-
cininkai nuosekliai dirba siekda-
mi, kad padidëtø karviø teðmens
talpa ir jos geriau prisitaikytø prie
dukartinio melþimo.

Norint ûkyje pereiti nuo trikarti-
nio karviø melþimo prie dukarti-
nio, pirmiausia reikia 2 kartus per
parà melþti pirmaverðes. Vietoj 3
kartø pradëjus melþti 2 kartus,
suaugusiø karviø iðmilþiai gali su-

maþëti net 22-40 proc.
Teðmens masaþas. Reguliariai

masaþuojant teðmená prieð mel-
þimà ir jo pabaigoje, primilþis
padidëja 8-12 proc., o pieno rie-
bumas — 0,2 proc. Svarbu teð-
mená pamasaþuoti melþimo pa-
baigoje ir iðmelþti visà pienà, nes
paskutinëse pieno porcijose yra
daugiau riebalø (8-12 proc.).

Melþimosi greitis parodo kar-
vës reakcijà á melþimo procesà
ir yra nusakomas pieno kiekiu,
iðmelþtu per laiko vienetà (kg/
min.). Daugelis autoriø tyrimais
nustatë ryðá tarp melþimosi grei-
èio ir karvës pieningumo. Kar-
vës, ið kuriø per parà primelþia-
ma po 21,1-24 kg pieno, melþi-
mo greitis bûna 1,9 karto dides-
nis negu tø, ið kuriø primelþia-
ma po 12 kg ir maþiau. Ðis ro-

diklis daug priklauso nuo indivi-
dualiø gyvulio savybiø ir yra pa-
veldimas.
Melþimo eiga. Netinkamai mel-

þiant, grubiai elgiantis su gyvuliu,
pakeitus melþimo tvarkà, veikiant
triukðmui ir kitiems veiksniams,
pieno atleidimo refleksas slopina-
mas arba gali visai nutrûkti, ir teð-
menyje liks pieno. Karviø fermo-
se ávairiø agregatø keliamas triukð-
mas neturi virðyti 70 decibelø.
Kiti veiksniai. Nustatyta, kad

melþiamø karviø produktyvumui
didelæ átakà turi tvartø mikroklima-
tas: oro drëgnumas, temperatûra
ir apðvietimas.

Dr. Danguolë Urbðienë
Ðaltinis: http://www.pienou-

kis.lt/pieno-kokybes-priklauso-
mybe-nuo-ivairiu-veiksniu-v-da-
lis/
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Skelbimai

Prisiminkime gruodþio mënesio ðventes

Parduoda
Technikà

Vienaðæ priekabà 1PTS-2 (trak-
toriui T-25, su dokumentais, tech-
niðkai tvarkinga, pakeistas cilind-
ras, metalinë, paaukðtinta,
260x210x90). Kaina 3700 Lt. Tel.
8~689 83459.

Buldozerá (kabinamas trakto-
riaus gale), lakðtà (lenktas, buldo-
zeriui gaminti). Tel. 8~614 38535.

Melþimo aparatus (elektrinius,
benzininius, dyzelinius), jø dalis.
Tel.: 8~618 17048; 8~620 17610.

Ûkininkas nebrangiai — grûdø
þlaugtus (yra daug maistiniø me-
dþiagø). Atveþa. Tel. 8~617
95612.

Didájá hidrocilindrà (frontaliniam
krautuvui). Tel. 8~685 58689.

Krautuvà traktoriui T-16. Tel.
8~652 45357.

Traktorius: MTZ-50 (veikiantis), T-
16 M (naujos padangos, hidrau-
liai, vagotuvas, dalginë ðienapjo-
vë), dþiovintas puðines lentas (4
cm storio, 3,6 m ilgio) bulves
maistui. Tel. 8~615 42368.

Traktoriø T-40 (dalimis), T-40 prie-
kiná tiltà (nevaromas, su ratais).
Tel. 8~604 50032.

Gyvulius ir paukðèius

Lietuvos sunkiøjø veislës darbinæ
kumelæ. Tel. (8~448) 44722 (vaka-
re).

Avis (veislei ir skersti). Kaina su-
tartinë. Tel. 8~614 37060 (po 14
val., netoli Kaltinënø).

Ekologiðkais paðarais uþaugintas
kiaules. Tel. 8~612 54479.

Mësinius parðelius. Tel. 8~622
73883.

Parðelius (kaina 120 litø). Tel.
8~611 07419.

Kiaules ið ekologinio ûkio. Tel.:
8~602 87951; 8~604 67755.

Sukergtà telyèià (verðiuosis gruo-
dþio 7 d.). Tel. 8~616 30791.

Verðingà telyèià (verðiuosis kovo
2 d.). Tel. (8~448) 47864.

6 savaièiø parðelius, du mësinius
bekonus. Tel. 8~679 80755.

Lietuvos sunkiøjø veislës 8 erþi-
lus ir 5 kumeles (nuo 6 mën. iki 16
metø, kaina nuo 1000 Lt iki 4500
litø) Plungës rajone. Tel. 8~618
10285.

Kitas prekes

Ekologiðkais paðarais augintø
þàsø skerdienà. Tel. 8~670
18143; 8~670 18144.

Ávairiais kiekiais cukrinius runke-
lius, kukurûzus, ávairius paðarinius
grûdus (kaina priklauso nuo per-
kamo kiekio). Gali atveþti. Tel.
8~615 86765.

 Þàsis, lietuviðkas juodgalviø
veislës avytes su kilmës doku-
mentais, ërienos skerdienà.
Tel.  8~639 89880.

Perka
Transporto priemones

Traktoriø MTZ-82 (gali bûti su
krautuvu), 2 arba 3 kub. m cis-
ternà. Tel. 8~607 97425.

Gyvulius

20 karviø. Tel. 8~699 29623.

LEAN sistemos diegimas
padeda siekti nuolatinio
tobulëjimo

LEAN sistemoje dalyvaujantys
darbuotojai vienu balsu tvirtina:

LEAN — tai konkurencinis pra-
naðumas rinkoje!

LEAN — tai nuolatinë tvarka, ge-
rinanti produkcijos kokybæ!

LEAN — tai nuostoliø maþinimas!
LEAN — tai nuolatinis tobulëji-

mas!
Viskà lemia puikiai surinkta ko-

manda, kurià remia ir tiki jos dar-
bo sëkme ámonës vadovai.

Bûtina paminëti ir sertifikuotus
ámonës darbuotojus:

5S — Alvydas Sukauskas, dar-

(Atkelta ið 5 psl.) buotojø saugos ir sveikatos vado-
vas; Vaida Poðkienë, produktø
vystymo technologë; Monika Be-
nytë (teorinë dalis), produktø vys-
tymo technologë.

KAIZEN — Nerijus Latakas, pro-
jektø vadybininkas; Jurgita Pet-
rauskienë, pardavimø vadovë.

PDTV — Klemensas Leonavièius,
vyriausiasis mechanikas; Nerijus
Latakas (teorinë dalis), projektø
vadybininkas.

SMED — Gediminas Maknickas,
mechanikos projektø vadovas.

TPM — Paulius Ðarkevièius, inþi-
nierius-mechanikas.

SD — Auðra Mitkuvienë, ekono-

mistë.
Ámonëje yra viena nuolatinë vi-

sø kursø klausytoja, turinti net ðe-
ðis sertifikatus. Tai kokybës  va-
dovë Vilija Petroðienë.

„Man viskas ádomu, kas dedasi
ámonëje, nes ágyvendinant mais-

to saugos ir kokybës sistemà,  rei-
kia turëti daug þiniø. Ypaè svarbu
vëliau teorines þinias efektyviai pri-
taikyti  praktikoje“,— sako V.Pet-
roðienë.

„Pienininkystës“
informacija

Senieji mënesio pavadinimai — Sausinis, Vilkinis,
Vilkø, Kalëdø
ADVENTO PRADÞIA (kilnoja-

ma data, 2013 m. tai bus gruo-
dþio 1 d.) — prasideda naujieji
Baþnyèios liturginiai metai. Tai ke-
turios savaitës prieð Kalëdas, ku-
rios atskaièiuojamos ne nuo gruo-
dþio 25 d., bet pradedamos arti-
miausià sekmadiená nuo Ðv. And-
riejaus dienos.

Pagal lietuviðkà ir krikðèioniðkà
tradicijà visà gruodþio mënesá tæ-
siasi ADVENTAS — tai prieðkalë-
dinio susikaupimo, atgailos, ap-
sivalymo, pasiruoðimo laikotar-
pis, laukiant Kristaus atëjimo pa-
saulin ðventës — Kalëdø. Adven-
tu prasideda nauji liturginiai Baþ-
nyèios metai.
ÐVENTOJI BARBORA (gruo-

dþio 4 d.) — IV a. mergelë kanki-
në. Anot legendos, Barbora bu-
vusi Maþosios Azijos turtuolio
Dioskuro dukra. Tëvas labai jà
saugojo ir net uþdarë bokðte, kad
jos nesuviliotø nuolatiniai gerbë-
jai. Barbora átikëjo, apsikrikðtijo
ir davë skaistybës áþadus. Uþ ðá
poelgá buvo tëvo pasmerkta. Ro-
mënø valdþia jà kankino ir nukirs-
dino tëvo kardu. Tikima, kad po
jos mirties tëvà nutrenkë þaibas.
Ikonografijoje Barbora vaizduoja-
ma su karûna ant galvos ir ilgu
apsiaustu. Daþniausiai kairëje ran-
koje ji laiko kalavijà, o deðinëje
— tauræ arba palmës ðakelæ.

Ðv. Barbora laikoma globëja vi-
sø, kurie mirë ne sava mirtimi, t.y.
per nelaimingà atsitikimà, ypaè
nuo gaisro. Apskritai Ðv.Barbora
laikyta laimingos mirties iðpraðy-
toja tiems, kurie mirë nespëjæ
priimti Ðvenèiausiojo Sakramen-
to, saugotoja nuo þaibo, ugnies,
staigios mirties. Taip pat tikima,
kad jai meldþiantis apsisaugoma
nuo gaisrø.
ÐVENTASIS MIKALOJUS

(gruodþio 6 d.) — IV a. Myros
(dabartinë Turkija) vyskupas, ið-
dalinæs visà paveldëtà turtà varg-
ðams, globojæs ir ðelpæs naðlai-
èius, uþtaræs ligonius, keliautojus,
vargstanèius, nuteistuosius, pirk-
lius, turtingus ir vargðus, neþiûrint
jø tikëjimo. Mikalojus yra Rusijos
ir Graikijos ðventasis globëjas.
Viduramþiais apie já sukurta dau-
gybë legendø, kuriø rezultatas yra

krikðèioniðkasis Kalëdø Senelis,
kuris didelëje pasaulio dalyje va-
dinamas Santa Klausu.

Tuo tarpu Lietuvoje ðventojo vys-
kupo ávaizdis susiliejo su mûsø
ikikrikðèioniðku Seniu Kalëda (Die-
du ar Dievuliu). Ði diena — tai
ðventasis Mykolas, Mykolinës.
ÐVÈ. MERGELËS MARIJOS

NEKALTO PRASIDËJIMO IÐKIL-
MË (gruodþio 8 d.). Popieþius Pi-
jus IX 1854 m. gruodþio 8 d. Mari-
jos Nekaltojo Prasidëjimo dogmà
paskelbë privaloma tikëjimo tie-
sa visam katalikiðkam pasauliui.
Jëzaus motinà Marijà jau pirmieji
Baþnyèios mokytojai lygina su Ie-
va, kol ðioji dar buvo mergelë.
„...bet vëliau viena jø — Ieva — ta-
po mûsø mirties prieþastimi, o ant-
ra — mûsø atgimimo prieþastimi“
(Ðv. Efremas). Mergelë Marija, nu-
matyta bûti Dievo Motina, nuo pir-
mojo savo egzistavimo momento
Dievo visagalybës buvo apsaugo-
ta nuo gimtosios nuodëmës. Tai
ir vadinama Nekaltu Prasidëjimu.
ÐVENTOJI LIUCIJA (gruodþio

13 d.) arba Ðviesos diena. Liu-
cija — III-IV a. Sirakûzuose gyve-
nusi mergelë kankinë; ji neiðsiþa-
dëjo krikðèioniðkojo tikëjimo nei
gàsdinama kalaviju, nei grasina-
ma atiduoti á gëdos namus, nei
deginama ugnimi.

Liucija — ðventoji Skandinavijos
ðaliø globëja. Liucijos ðventë ypaè
plaèiai paplito Ðvedijoje XIX a. pa-
baigoje. Ðios dienos simbolis —
ðviesos spingsulë (þibintas, deg-
las, þvakë).

Apie gruodþio tryliktàjà vakarai
jau nustoja trumpëjæ — saulë lei-
dþiasi vienu ir tuo paèiu metu. Tik
rytà ji dar vis kaþkiek „pramiega“.
Lietuviai nuo seno ðvæsdavo sau-
lës sugráþimo ðventæ (Sugráþtuves),
pradëdami nuo Ðviesos dienos iki
saulës Saulëgráþos (akimirkos, kai
bûna ilgiausia naktis ir trumpiau-
sia diena, o vëliau dienos prade-
da ilgëti). Kitados Lietuvoje ðià die-
nà bûdavo atliekamos ugnies pa-
gerbimo apeigos, kalbamos mal-
dos namø þidinio ugnelei ir jos glo-
bëjai Gabijai. Beje, pagal senàjá
Julijaus kalendoriø, Kalëdos atitik-
davo gruodþio 13-osios datà. Ir
dabar Ðviesos dienà galime uþ-

degti ugnelæ savo namuose, su-
kurti ðvenèiø laukimo nuotaikà.
Pagal ðià dienà spëdavo ir bûsi-
mus orus.
ELNIO DEVYNIARAGIO ÐVEN-

TË (gruodþio 21 d.) arba Þie-
mos saulëgráþos pradþia. Pagal
astronominá kalendoriø, þiemos
solsticija (ilgiausia naktis ir trum-
piausia diena) ávyks gruodþio 22-
àjà — tuomet ðiaurës aðigalis es-
ti labiausiai nukrypæs nuo saulës.
Ikikrikðèioniðkais laikais mûsø
protëviai turëjo savitas þiemos
saulëgráþos apeigas. Tas saulës
stabtelëjimas horizonte bûdavo
ðvenèiamas keletà dienø. Kai kas
ið prosenoviniø apeigø iðliko iki
mûsø dienø kaip tradiciniai lietu-
viðkø Kûèiø ir Kalëdø paproèiai.
KÛÈIOS (gruodþio 24 d.). Ðis

vakaras — pati svarbiausia lietu-
viø ðeimos ðventë (Kalëdø iðva-
karës). Visi turi bûti namuose.
Neesantiems ir tais metais miru-
siems paliekama áprastinë jø vie-
ta. Kûèiø vakarienë pradedama
malda ir geriausiais palinkëjimais.
Duonos, o vëliau ðventintos plot-
kelës (kalëdaièio) lauþimas —
sakralus veiksmas, sujungiantis
lauþëjus visiems metams. Kûèiø
naktá baigiasi senas ir prasideda
naujas ciklas. Tai nepaprasta aki-
mirka, kai þmogus tarsi pakim-
ba tarp dangaus ir þemës, tarp
gyvybës ir mirties, kuomet atsi-
veria visos galimybës. Ið èia —
visi kalëdiniai ir naujametiniai bur-
tai. Ðià nepaprastà naktá þmogus
pats yra lyg vanduo, virstantis vy-
nu. Su nauja viltimi jis turi atnau-
jinti savo dvasià naujam praside-
danèiø metø ratui, kilimui aukð-
tyn, su saule, á Ðviesà.
ÐVENTIEJI ADOMAS IR IEVA

(gruodþio 24 d.). Jø minëjimas
Baþnyèioje bûtent ðiuo metu —
tarsi dar vienas pasaulio sutvëri-
mo, visos þmonijos pradþios
(kaip ir Metø pradþios) simbolis.
Ir ryðys su Kûèiomis kaip intymia
ðeimos ðvente bei su po poros
dienø ðvenèiama Ðventosios Ðei-
mos iðkilme.
KALËDOS (gruodþio 25 d.) —

Jëzaus Kristaus gimimo ir Þie-
mos saulëgráþos ðventë. Ðventø
Kalëdø rytas prasideda Berneliø
miðiomis, kurios anuomet bûda-
vo vaikø dþiaugsmo ir jaunimo
linksmybës valanda baþnyèioje:
piemenëliai grodavo, dûduoda-

vo, ðvilpiniuodavo — liûliuodavo gi-
musá Kûdikëlá Jëzø. Pirmàjà Kalë-
dø dienà visi stengiasi bûti geri, ne-
sipykti, nesibarti. Tà dienà á sve-
èius nevaikðèiodavo, nedirbdavo
jokiø darbø. Pirmoji naujo ciklo
diena yra tarsi rûbas, á kurá ávilkti
visi ateinantys metai. Su kokiu nu-
siteikimu pradësi dienà, pradësi
metus, tokia bus ir visa diena, ir
visi metai.
ÐVENTASIS STEPONAS (gruo-

dþio 26 d.) — I a. pirmasis krikð-
èioniø ðventasis kankinys, graikið-
kai kalbëjæs þydas. Jo darbai ir
kankinystë apraðyti Apaðtalø Dar-
buose. Uþ piktaþodþiavimà prieð
Dievà ir Mozæ Steponas buvo nu-
vestas á sinedrionà, kur jis apkalti-
no þydus Dievo Sûnaus nuþudymu.
Þydai labai ánirðo ir uþmëtë já ak-
menimis. Ðv. Steponas laikomas
diakonø ir kenèianèiø galvos
skausmus globëju. Ikonografijoje
jis vaizduojamas kaip jaunas vyras
su diakono dalmatika; atributai —
akmenys, palmës ðakelë, smilky-
tuvas.
BLUKVILKIS arba KALADËS

DIENOS (gruodþio 26-30 d.) —
tai ypatinga senovinë apeiga. Per
kaimus su didþiausiu triukðmu vel-
kamas blukas (blukis) — senas kel-
mas, kuris vëliau sudeginamas.
Sakoma, kad sudeginami senieji,
blogi metai. Ðis paprotys paplitæs
ir Latvijoje bei daugelyje kitø Eu-
ropos tautø.
ÐVENTOJI ÐEIMA (gruodþio 26

d.) — Jëzaus, Marijos ir Juozapo
ðventë (iðkilmingai minima sekma-
diená tarp gruodþio 26 d. ir 31 d.,
o jei tokio nëra, tai gruodþio 30
d.). Baþnyèia, ðvæsdama Ðvento-
sios Ðeimos dienà, nori mums atsk-
leisti meilæ, besireiðkianèià þmogið-
kosiose bendruomenëse, ypaè
ðeimos bendruomenëje. Ðventoji
ðeima yra daugelio kitø ðeimø pa-
vyzdys.
KÛÈELËS (gruodþio 31 d.) —

Naujøjø Metø iðvakarës, kurios se-
novës kaime tarsi atkartodavo Ka-
lëdø iðvakariø, t.y. Kûèiø apeigas,
burtus ir panaðiai. Ðiais laikais Nau-
jøjø sutikime gelmës beveik nebe-
likæ — tai tik triukðmingos karna-
valinës linksmybës. Taèiau, jei tik-
rai ðventai, ðviesiai ir tykiai sutiko-
me Kalëdas, galime ir patriukð-
mauti, energingai padëdami metø
Ratui ásisukti aukðtyn, riedëti link
pavasario.
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Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!
Norintys pirkti ar parduoti galvijus, þemës ûkio technikà, kitas su

ûkininkavimu susijusias prekes, galite
kreiptis telefonais 8~684 78390;

8~610 08187; raðyti el.p.:
dackeviciene@gmail.com,

lpua.info@gmail.com

ISSN 1648-777X

25-ojo gimtadienio proga:
Romà Martiðauskà — gamybos meistrà
(UAB „Klaipëdos pienas“).

30-ojo gimtadienio proga:
Dianà Bartusevièienæ — dizaineræ (UAB
„Klaipëdos pienas“).

35-ojo gimtadienio proga:
Rasà Sudarienæ — produkcijos atrinkëjà;
Svajûnà Ðniaukðtà — pieno priveþëjà;
Renatà Buèiuvienæ — gamybos vadovæ;
Liudmilà Bieliauskienæ — pardavëjà
kasininkæ (UAB „Èia market“);
Giletà Opulskienæ — pardavëjà kasinin-
kæ (UAB „Èia market“).

40-ojo gimtadienio proga:
Praskovijà Bartulienæ — parduotuvës
vedëjà (UAB „Èia market“);
Alinà Ubartienæ — pardavëjà kasininkæ
(UAB „Èia market“).

45-ojo gimtadienio proga:
Nijolæ Apanavièienæ — „Pik-Nik“ cecho
fasuotojà (ABF „Ðilutës Rambynas“).

50-ojo gimtadienio proga:
Stefanijà Juodienæ — pieno surinkëjà;
Auðrà Bruþienæ — gamybos virðininkæ
(UAB „Klaipëdos pienas“);
Rasà Klovienæ — gamybos darbininkæ
(UAB „Klaipëdos pienas“);
Nijolæ Maþutienæ — sûriø gamintojà
(ABF „Ðilutës Rambynas“).

55-ojo gimtadienio proga:
Jonà Þimkø — vairuotojà laborantà;
Algá Pleðkà — vairuotojà ekspeditoriø;
Antanà Rubinà — automatikos inþinieriø.

60-ojo gimtadienio proga:
Onà Katarskienæ — produkcijos atrinkëjà.

65-ojo gimtadienio proga:
Birutæ Konèienæ — pieno surinkëjà.

15 metø darbo sukakties proga:
Loretà Mickevièienæ — personalo
vadybininkæ.

10 metø darbo sukakties proga:
Irmà Laurinavièienæ — ekonomistæ;
Vità Rusienæ — gamybos darbininkæ;
Donatà Druktená — apsaugos darbuotojà;
Pranà-Algá Pociø — vairuotojà laborantà;
Larisà Ganzijevà — eksporto vadybininkæ;
Rità Steponavièienæ — pieno surinkëjà;
Gintarà Marèiø — autokaristà gamybos
darbininkà (UAB „BMVK“).
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