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Geri darbai taurina sielà ir nuteikia jà dar geresniems darbams. Þ.Þ.Ruso
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Pirmoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 50 iki 199 kg natûralaus pieno)
Birutë Andriulienë — Arðkainiø k., Raseiniø sen., Raseiniø r.

Antroje grupëje
(per dienà parduoda nuo 200 iki 499 kg natûralaus pieno)
Artûras Mazys — Tverijoniðkës k., Pagojukø sen., Raseiniø r.

Treèioje grupëje
(per dienà parduoda nuo 500 iki 999 kg natûralaus pieno)
Darius Jakðtaitis — Putokðliø k., Þygaièiø sen., Tauragës r.

Ketvirtoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 1000 iki 1999 kg natûralaus pieno)
Roma Pociuvienë — Raudonënø k., Raudonës sen., Jurbarko r.

Penktoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 2000 kg ir daugiau natûralaus pieno)
Robertas Marcinkevièius — Ðalpënø k., Veivirþënø sen.,
Klaipëdos r.

Geriausio ekologiðko pieno gamintojas
Jonas Baublys — Sauslaukio k., Kvëdarnos sen., Ðilalës r.

Keturiasdeðimt metø —
puikiø kolegø gretose

Në dienos be pieno ar jo
produktø

Dël 2 procentø pajamø
mokesèio sumos

Vël iðrinkti populiariausi gaminiai Lietuvoje
Lietuvos prekybos ámoniø asociacija (LPÁA) tradiciðkai paskelbë populiariausias prekes
Lietuvoje. Ðiemet jas atrenkant buvo taikomas ir naujas — kokybës — kriterijus.

Konkurse „Populiariausia gaminto-
jo prekë 2014“ dalyvavo 23 ámonës
ir 40 prekiø. Ámonës, kuriø produk-
cija pripaþinta populiariausia, ágyja
teisæ parduodamus gaminius þenk-
linti LPÁA priklausanèiu þenklu.

Anot LPÁA vykdomojo direkto-
riaus Lauryno Vilimo, pagrindinës
vartojimo tendencijos nesikeièia,
todël sàraðe ir toliau dominuoja
lietuviðkos prekës.

„Vartotojas vis daþniau gilinasi á
produkto sudëtá, jam rûpi kokybë.
Kokybës kriterijus tampa vis svar-
besnis ir ateityje gali tapti stipriau-
siu argumentu konkurencinëje ko-
voje“, — teigë L.Vilimas.

Dþiugu, kad net keturis „Þemai-
tijos pieno“ bendrovëje gamina-
mus produktaus pirkëjai pripaþi-
no populiariausiais Lietuvoje. Tai
kietasis sûris DÞIUGAS Mild, bran-
dintas 12 mënesiø, vanilinis varð-
kës sûrelis „Magija“, ÞEMAITIJOS
pusriebë varðkë, 9 proc. riebumo,
PIK-NIK plëðomos sûrio deðrelës.

Kietasis sûris DÞIUGAS
Ketvirtus metus ið eilës kietasis

sûris DÞIUGAS Mild, brandintas 12
mënesiø, pelnë „Populiariausios
prekës 2014“ titulà.

„Þemaitijos pieno“ sûrininkus
dþiugina kasmet didëjanti kietojo

sûrio DÞIUGAS paklausa Lietuvo-
je ir stiprëjantis pirkëjø lojalumas
savo kraðto produkcijai. Tai skati-
na toliau kûrybiðkai ir optimistið-
kai nusiteikti bei nuolat dþiuginti
savo klientus nepriekaiðtinga pro-
duktø kokybe ir naujovëmis.

Vanilinis varðkës
sûrelis „Magija“

Vanilinis varðkës sûrelis „Magija“
kasmet pranoksta kitus ir savo
kolekcijoje turi net ðeðis Lietuvos
prekybos ámoniø asociacijos
(LPÁA) rengiamo konkurso „Popu-
liariausia prekë“ aukso medalius.

(Nukelta á 3 psl.)

„Èia“ parduotuvës —
nauji traukos centrai

Ágyvendinus europiná
projektà, laboratorija
praturtëjo modernia

áranga
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Keturiasdeðimt metø — puikiø kolegø gretose
UAB „Nepriklausoma tyrimø laboratorija“ mikrobiologë
Vanda Mikalauskienë — ið tø þmoniø, kurie mieliau nori
papasakoti apie kolegas, jø nuveiktus darbus, tik ne apie
save.

Algirdas Daèkevièius

Pradþia — Tryðkiuose
Bet kuklumui niekur neleidþia

pasislëpti prabëgæ jos keturi
deðimtmeèiai, glaudþiai persi-
pynæ su darbu pieno perdirbi-
mo baruose. Pirmoji jos darbo-
vietë — tuometës Telðiø sviesto
gamyklos Tryðkiø cechas, kurio
slenkstá perþengë 1975-øjø me-
tø sausio 17-àjà. Èia jà pasitiko
draugiðkas kolektyvas, vado-
vaujamas Meèislovo Darþinsko.
Jaunatviðkas verþlumas, darbð-
tumas leido jai profesionaliai
sutvirtëti,  todël po penkeriø
metø Tryðkiuose ji perëmë sa-
vo pirmtako postà — tapo ce-
cho vyriausiàja meistre. Vanda
èia dirbo iki 1986-øjø, o po to
perëjo á senàjà Telðiø pieninæ

S.Daukanto gatvëje, kur ásidar-
bino pieno priëmëja.

1988-aisiais Vanda pradeda
dirbti sûriø gamyklos mikrobiolo-
ginëje laboratorijoje ir èia sëkmin-
gai darbuojasi iki ðiol.

Prie kietojo sûrio
DÞIUGAS iðtakø

Pasak UAB „Nepriklausoma ty-
rimø laboratorija“ direktorës Gra-
þinos Norkevièienës, Vanda Mi-
kalauskienë buvo amerikieèiø
technologo John Ludy, daug
metø mokiusio kietøjø sûriø ga-
mybos paslapèiø, komandoje ir
savo nuoðirdþiu, kruopðèiu dar-
bu prisidëjo prie sûrio DÞIUGAS
kûrimo ir ðiam legendiniam sû-
riui skirtø raugø gamybos valdy-
mo bei kokybës stabilumo uþ-
tikrinimo.

Vandos pastangos neliko nepas-

tebëtos þymaus technologo John
Ludy. Jis kiekvieno susitikimo su
„Þemaitijos pieno“ darbuotojais
metu pabrëþia, kad sûris DÞIU-
GAS — bendras viso kolektyvo pa-
siekimas, kuriame ypaè svarbus
vaidmuo tenka raugø gamybos
procesà iðmokusiai valdyti Vandai
Mikalauskienei.

Tokiame atsakingame darbe
nepaprastai lemia patirtis ir pro-
fesionalumas. Keitësi technolo-
gai, gamybos meistrai, o Vanda
— tarsi simbolinë sûrio DÞIUGAS
motina, nepalieka savo vaikø. Ir
pati  V.Mikalauskienë ðypsoda-
masi uþsiminë, jog kartais, eida-
ma á sûriø gamybos padalinio rau-
gø skyriø, pasakanti: „Einu pas
vaikus“.

Geriausiai Vandos dalykines ir
þmogiðkàsias savybes apibûdina
30 metø „Þemaitijos piene“ dir-
banti sviesto-sûriø gamybos pa-
dalinio kokybës vadybininkë —
technologë Roma Gruðienë. „Van-
da — ne tik nuostabus þmogus,
bet ir savo dalyko puiki þinovë.

Sugeba tvirtai pagrásti nuomonæ
ir árodyti, kodël bûtent vienu ar
kitu klausimu taip mano. Nema-
þai kalbamës ir diskutuojame, jei-
gu kyla abejoniø, jø nepaliekame
neþinioje, o viskà kolegiðkai ið-
siaiðkiname“,— sakë ji.

Patirtá perduoda
jaunesniems

Vanda su dëkingumu prisime-
na ne tik savo pirmàjá mokytojà
Tryðkiø ceche Meèislovà Darþins-
kà, bet ir pirmàjà mikrobiologi-
jos laboratorijos vedëjà Zità Ju-
ciuvienæ. Ypaè vertingø þiniø ga-
vo ið mikrobiologës Genovaitës
Viliopienës, ðiuo metu pensinin-
kës. Dabar Vanda pati kolegëms
Zinaidai Þutautienei ir Jolantai
Jucienei perteikia visa tai, kas ge-
riausia ir sukaupta per ilgus dar-
bo metus. Ji deda didþiules pas-
tangas, kad pernai mikrobiolo-
ge- projekto vadybininke pradë-
jusi dirbti Jurgita Raudonytë kuo
sëkmingiausiai ásitvirtintø kolek-
tyve.

Vykdydama sûriø gamybos
technologiniø procesø ir raugø
kontrolæ, ranka rankon bendra-
darbiauja su sûriø gamybos pa-
dalinio darbuotojomis. Gera
buvo darbuotis su Aldona Bu-
lotiene, Genovaite Juodiene.
Ypaè kruopðti Irena Damulienë,
atsakingu poþiûriu á darbà pasi-
þymi Jûratë Liaudanskytë, Zita
Sankauskienë. „Svarbiausia,
kad Vanda dirba bûtent ten, kur
ji reikalingiausia ir naudingiau-
sia. O dirba taip, kaip sau — at-
sakingai, kruopðèiai“,— dþiaugë-
si patikima kolektyvo nare labo-
ratorijos direktorë G.Norkevièie-
në.

Gyvenimas nelepino
Vanda save laiko telðiðke. Mies-

te ant septyniø kalvø ji gimë, bet
vëliau gyveno Tryðkiuose, kur vi-
durinæ baigë ir darbinæ biografijà
pradëjo. Gyvenimas taip susiklos-
të, jog vienai reikëjo vaikus iðau-
ginti. Dþiugu, kad ir sûnus Linas,
ir dukra Inga tapo gerais þmonë-
mis, pasirinko savo gyvenimo ke-
lià. Ðiuo metu moèiutë dþiaugia-
si  dviem anûkais.

Ir dël gyvenamojo bûsto reikë-
jo pavargti: net keletà kartø kraus-
tësi vis á kità butà ðeima, gerin-
dama savo buitá. Ðiandien Vanda
labai dëkinga ir savo vadovei Gra-
þinai Norkevièienei, ir kitoms ko-
legëms uþ supratingumà, gerà þo-
dá bei pagalbà.

Pagerbë vadovai ir
bendradarbiai

„Vanda, iðdirbusi pieno pramo-
nëje 40 metø, yra viena ið lyderiø

pagal darbo staþà „Þemaitijos
pieno“ bendrovëje“,— ðypsoda-
masi sako G.Norkevièienë, kuri ási-
tikinusi, kad dar daug darbø ve-
teranës laukia. Nesunku ásivaiz-
duoti, jog energinga ir sportiðkai
atrodanti moteris su visais iððû-
kiais susitvarkys.

Vanda buvo labai sujaudinta, kai
jà 40-osios darbinës sukakties
proga nuoðirdþiai pasveikino ir
áteikë dovanà „Þemaitijos pieno“
valdybos pirmininkas Algirdas
Paþemeckas, pagerbë persona-
lo ir teisës direktorë Sandra Vi-
reikytë, bendradarbës. Gëlës, le-
gendinis DÞIUGO sûris ir karþy-
gio Dþiugo — Telðiø miesto ákû-
rëjo — statulëlë,— viskas tàdien
buvo skirta jai. O kur dar ðvytin-
tys kolegø veidai ir ðilti þodþiai.
Garbios darbinës sukakties pro-
ga nepamirðo pasveikinti ir Tel-
ðiø rajono meras Vytautas Klei-
va, áteikdamas Vandai Mikalaus-
kienei padëkos raðtà.

Su darniu kolektyvu —
visi iððûkiai áveikiami

Laboratorijos direktorë, ruo-
ðiant ðá straipsná, viso pokalbio
metu dþiaugësi savo kolektyvu,
kuriame vienas kità supranta ið
pusës þodþio. Ne atsitiktinai. Su-
telktai dirbdama laboratorija
2006 metais pirmoji tarp Lietu-
vos maisto pramonës ámoniø ak-
redituota Vokietijos DAkkS ak-
reditacijos biuro ekspertø, o po
penkeriø metø sëkmingai perak-
redituota. Ir prieþiûriniø auditø
metu lankæsi auditoriai patvirti-
no, jog laboratorijos tyrimø tiks-
lumas ir bandymø valdymas ati-
tinka LST EN ISO/IEC 17025 rei-
kalavimus.

Ðiemet laboratorija irgi laukia
auditoriø. Laboratorijos darbuo-
tojø kompetencijà ávertinti atvyks
ne vokieèiai, o Lietuvos Nacio-
nalinio akreditavimo biuro eks-
pertai. „Þemaitijos pieno“ vado-
vybë, Lietuvos pieno ûkiø aso-
ciacija, UAB „NTL“ darbuotojai
deda daug pastangø, kad bûtø
tæsiamas darbas ir su Vokietijos
DAkkS akreditacijos biuru, kurio
þinomumas pasaulyje labiau
priimtinas pirkëjams Azijos, Ame-
rikos rinkose.

O Vanda Mikalauskienë, baig-
dama pokalbá, pastebëjo ið pir-
mo þvilgsnio, regis, nereikðmin-
gà, bet labai iðkalbià detalæ, liu-
dijanèià apie puikø kolegiø
bendravimà. Pasak jos, darbo
diena suðvinta visai kitomis spal-
vomis, kai pralëkdama kaip vë-
jas jauna laboratorijos darbuo-
toja Solveiga Èëjauskienë ma-
loniai paklausia: „Kaip gyvena-
te, kolegës?“

Vanda Mikalauskienë ir Jolanta Jucienë analizuoja
mikrobiologiniø tyrimø rezultatus. Vanda Mikalauskienë atlieka mikrobiologinius tyrimus.

Vandà Mikalauskienæ 40-osios darbinës sukakties proga pagerbë „Þemaitijos pieno“ valdybos pirmininkas Algirdas
Paþemeckas (pirmas ið deðinës), personalo ir teisës direktorë Sandra Vireikytë (pirma ið kairës) bei bendradarbës.

Tradicinë dþiovintø sûreliø gamybos akimirka. Meèislovas Darþinskas vertina dþiovintø sûreliø kokybæ.

Tryðkiø ceche (ið deðinës) Meèislovas Darþinskas, pieno priëmëja
Stefanija Maþeikienë ir kabineto gilumoje — tuomet jaunoji specialistë
Vanda Mikalauskienë.
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Dël 2 procentø pajamø
mokesèio sumos
Gerbiami bendrovës darbuotojai,
Primename, kad iki geguþës 1-osios Jûs galite paremti Lietuvos pieno

ûkiø asociacijà, kurios kolektyviniais nariais yra „Þemaitijos pieno“ ámoniø
grupës ámonës ir ûkininkai, iki 2 procentø Jûsø pernai sumokëtos pajamø
mokesèio sumos. Lëðos bûtø skiriamos ámoniø grupiø darbuotojø,
asociacijos nariø ir kitø bendruomenës nariø minimaliems socialiai priim-
tiniems poreikiams tenkinti, kvalifikacijai tobulinti, sveikatos prieþiûrai uþ-
tikrinti, padëti nelaimës ar ligos atveju ir kt. Pernai tam skyrëme per 20
tûkst. litø.

Kur gauti praðymo blankà, ar galima já uþpildyti ranka?
Spaustuviniu bûdu pagamintus praðymo blankus iðduoda Lietuvos pieno

ûkiø asociacijos administracija arba apskrièiø valstybinës mokesèiø inspek-
cijos ir jø teritoriniai skyriai (toliau — AVMI). Blankai yra pildomi ranka. VMI
prie FM interneto svetainëje www.vmi.lt skelbiama praðymo FR0512 forma
skirta pildyti kompiuteriniu bûdu.

Kà privalo atlikti asmuo, norintis per pajamø mokestá suteikti paramà
asociacijai?

Gyventojas, apsisprendæs per pajamø mokestá suteikti paramà Lietuvos
pieno ûkiø asociacijai, turi uþpildyti nustatytos formos FR0512 praðymà
(toliau — Praðymas), kurá gali pateikti teritorinei VMI vienu ið keliø bûdø:
elektroniniu bûdu, áteikiant tiesiogiai teritorinës VMI atsakingam darbuoto-
jui arba iðsiøsti paðtu uþklijuotame voke. Vokais ir paðto þenklais aprûpin-
sime nemokamai.

Praðyme gyventojas turi nurodyti savo vardà, pavardæ, asmens kodà,
nuolatinæ gyvenamàjà vietà (adresà) ir tokius duomenis apie paramos
gavëjà:

— teisës aktø nustatyta tvarka suteiktà juridinio asmens identifikaciná nu-
merá (kodà);

— ataskaitiná mokestiná laikotarpá (2014 m.) ir paramos gavëjui praðomà
pervesti pajamø mokesèio dalá procentais (iki 2 procentø).

Ðiuos veiksmus gyventojas turi atlikti pasibaigus kalendoriniams metams iki
kitø metø geguþës 1 dienos. Toks yra praðymo pateikimo galutinis terminas
(pavyzdþiui, 2014 metø mokestinio laikotarpio — iki 2015–05-01).

Lietuvos pieno ûkiø asociacijos rekvizitai: ámonës kodas 180878484,
buveinës adresas: Luokës g.73, Telðiuose. Telefonai pasiteirauti: (8~444)
22219 (Renata), 8~610 08187 (Rigilda).

Skiriantysis 2 proc. sumokëtos savo pajamø mokesèiø sumos  þmogus
„nepraranda në cento“, taèiau geros valios dëka paremia savo
bendruomenës narius, kuriems ta parama labiausiai reikalinga. Tik su
Jûsø pagalba mes galime nuveikti daugiau.

Ið anksto dëkojame.
LPÛA valdyba

„Magijos“ varðkës sûreliø ðei-
mos nariai yra ypaè purûs ir tirpsta
burnoje, nes gaminami pagal Eu-
ropoje patentuotà purios varðkës
technologijà.

Varðkës masë „Magijos“ glais-
tytuose varðkës sûreliuose suda-
ro net 84,5 procento viso produk-
to.

Pienas tampa puria varðke be
jokiø maisto priedø — tirðtikliø,
stabilizatoriø, konservantø.

O populiarumo paslaptis glûdi
patyrusiø „Þemaitijos pieno“
bendrovës gamintojø darbe, ku-
rie vertina tradicijas ir siekia aukð-
èiausios kokybës, kad dovanotø
pirkëjams stebuklingo skonio aki-
mirkà.

PIK-NIK plëðomos
sûrio deðrelës

„Pik-Nik“ plëðomas sûrio deðre-
les Lietuvos prekybos ámoniø aso-
ciacija pripaþino populiariausia
praëjusiø metø preke, gerokai
pranokusia konkurentus.

Vargu ar vertëtø stebëtis — ðá
sveikà ir gardø uþkandá pamëgo
ir maþi, ir suaugusieji, ir neprik-
lausomai nuo amþiaus, jauèia ma-
lonumà þaismingai já plëðydami
ir valgydami.

„Pik-Nik“ sûrio deðrelës pirmà-
syk parduotuviø lentynose pasi-
rodë prieð 13 metø kovo 8-àjà die-
nà. Ðis iðskirtinis „Ðilutës Ramby-

Vël iðrinkti populiariausi
gaminiai Lietuvoje

no“ kûrinys netruko sulaukti sëk-
mës.

Ypaè jas pamëgo maþus vaikus
auginanèios mamos, sukanèios
galvà, kokiø uþkandþiø pasiûlyti
savo maþiesiems.

„Pik-Nik“ sûrio deðrelës tiko idea-
liai — jos gaminamos ið aukðèiau-
sios kokybës pieno, be konser-
vantø ir sintetiniø daþikliø, turtin-
gos vitaminais, mineralinëmis me-
dþiagomis, baltymais. Viena sûrio
deðrelë prilygsta vienai stiklinei
pieno, joje yra 20 proc. kalcio pa-
ros normos.

Ir, svarbiausia, vaikams jas plë-
ðyti ir valgyti be galo smagu. Plë-
ðomø sûrio deðreliø ðaunu turëti
prieðpieèiø dëþutëje nukeliavus á
darþelá ar mokyklà.

Sûrio deðreles pamëgo ir paèios
mamos bei aktyviai gyvenanèios
jø draugës.

Ko ásidëti á darbà pietums? Kà
sveiko sukrimsti po intensyvios tre-
niruotës sporto klube? Kuo pagar-
dinti ðvieþias salotas ar lietinius?
Kokiø uþkandþiø pasiûlyti vakare
uþsuksiantiems sveèiams? Kaip
papildyti organizmà kalciu ir vita-
minais, kad labiau þvilgëtø plau-
kai, sustiprëtø nagai, o oda taptø
skaistesnë?

Sûrio deðrelës tampa taikliu at-
sakymu á visus ðiuos klausimus.

ÞEMAITIJOS
pusriebë varðkë

ÞEMAITIJOS pusriebë varðkë, 9

proc. riebumo, pripaþinta varto-
tojø populiariausia prekë 2013 ir
2014 metais.

Ði varðkë gaminama tik ið natû-
raliø, aukðèiausios kokybës þalia-
vø, kurioms keliami labai grieþti
reikalavimai. Ji pasiþymi minkðta
konsistencija, grûdëtumu bei na-
minës varðkës skoniu. Varðkë ámo-
nëje gaminama nuo pat jos ákûri-
mo, t.y. 1924 metø. Iki ðiø dienø
iðlaikytos varðkës gaminimo tra-
dicijos. Jos konsistencija iðsiski-
ria nuo kitø rinkoje esanèiø, nes
galutiniame produkte iðlieka pu-
rûs ir kartu susikibæ balti lyg per-
lai varðkës grûdeliai.

Varðkë — lengvai virðkinamas
pieno produktas, naudinga ávai-
raus amþiaus þmonëms. Joje yra
baltymø, riebalø, mineraliniø drus-
kø, pieno rûgðties, fermentø, ka-
lio, kalcio, vitaminø ir kitø me-
dþiagø, kurios svarbios kaulams
formuotis, nervø sistemai maitinti
ir hemoglobinui susidaryti krau-
jyje. Ið varðkës þmogaus organiz-
mas ásisavina didþiausià kieká bal-
tymø, kurie sudaryti ið amino
rûgðèiø, atitinkanèiø þmogaus bal-
tymø sudëtá, todël organizmas
juos lengviau ásisavina.

Tai gardus pieno produktas, ku-
ris gali bûti valgomas vienas, taip
pat puikiai tinka ðaltiems ar karð-
tiems patiekalams gaminti. Iðskir-
tinë 1 kg ÞEMAITIJOS pusriebës
varðkës pakuotë rinkoje — tai
praktiðkas pasirinkimas.

(Atkelta ið 1 psl.)

Ágyvendinus europiná projektà,
laboratorija praturtëjo
modernia áranga

UAB „Nepriklausoma tyrimø laboratorija“ baigë ágyvendinti Europos
Sàjungos fondø lëðomis finansuojamà projektà „UAB „Nepriklausoma
tyrimø laboratorija“ MTEP potencialo stiprinimas“.

Projekto metu ásigyta 16 laboratoriniams
tyrimams skirtø árengimø, kuriø pagalba, sie-
kiant pagerinti galutiniø produktø kokybinius
parametrus, bus analizuojamos cheminës pie-
no ir kitø maisto produktø savybës.

Ásigyta áranga: analizatorius tirðtiems pieno
produktams analizuoti, automatinis progra-
muojamas titratorius pieno produktø koky-
bei tirti su programine áranga, termostatinë
dþiovinimo spinta, ventiliacinë — kondicio-
navimo sistema, ðaldiklis, greitai atðaldantis
iki -75°C, ChDS áranga, tekstûros analizato-
rius, spektrofotometras, Kjeldalio mineraliza-
torius, autoklavas, sûrio tarkavimo aparatas,
analitinës svarstyklës, in-
kubatoriai ir pieno koky-
bës (somatiniø làsteliø)
analizatorius, ventiliaci-
në–kondicionavimo sis-
tema geroms darbo sà-
lygoms darbuotojams
uþtikrinanti ir tyrimø tiks-
lumui pagerinti.

Ði áranga bus panaudo-
ta kuriant naujas tyrimø
metodikas bei su tuo su-
sijusias naujas paslau-
gas. Ðios paslaugos pa-
didins laboratorijoje at-
liekamø tyrimø tikslumà
ir leis patenkinti „Þemai-
tijos pieno“ bei kitø ûkio
subjektø poreikius inici-
juoti ir vykdyti savaran-
kiðkus bei bendrus
MTEP projektus.

Ásidiegus naujas meto-

dikas, galësime teikti specializuotas pas-
laugas: somatiniø làsteliø nustatymas, pro-
duktø tekstûros (kietumo, kramtomumo, tà-
sumo ir pn.) analizavimas — ði paslauga
Lietuvoje naujiena — taip pat produktø spal-
vos nustatymas, o ChDS aparatûra padës
laboratorijai kartu su partneriais uþtikrinti
maþesná aplinkos terðimà.

Bendra projekto suma — 602 tûkst.423
Lt (174 tûkst.473 Eur), Europos Sàjunga fi-
nansavo 64,24 proc. Uþ projekto vykdy-
mà ir jo tæstinumà atsakingos inþinierë che-
mikë Rasa Ilskytë ir laboratorijos direktorë
Graþina Norkevièienë.

UAB „Nepriklausoma tyrimø laboratorija“ l.e.p. inþinierë chemikë–
techninë vadovë Rasa Ilskytë prie automatinio programuojamo
titratoriaus pieno produktø kokybei tirti su programine áranga.
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Jie ðvenèia neeiliná gimtadiená!
Kovo mënesá neeiliniø gimtadieniø sukaktis ir jubiliejus ðventë devyni ûkininkai,

pienà tiekiantys „Þemaitijos pienui“.
30 metø sukako Ernestui Kairiui ið Ðilalës rajono Laukuvos seniûnijos Vabalø kaimo ir Andriui Drungilui ið Ðilalës rajono

Pakarèemio kaimo.
40 metø sukaktá ðventë Plungës rajono Nausëdþio seniûnijos Noriðkiø kaimo ûkininkas Mindaugas Grikðtas.
50 metø jubiliejus pasitiko Asta Simanavièienë, gyvenanti Raseiniø rajone, Kalnøjø seniûnijoje, Patolupio kaime, Vidmantas

Stulpinas ið Telðiø rajono Degaièiø seniûnijos Pasvaigës kaimo, Petras Petrekûnas, ûkininkaujantis Ðiauliø rajone, Bubiø
seniûnijoje, Pavëkiø kaime, ir Remigijus Laurinavièius, gyvenantis Ðilalës rajone, Ðiauduvos kaime.

60 metø sukako ûkininkei ið Plungës rajono Ðateikiø seniûnijos Papieviø kaimo Laimutei Vainauskienei ir Marinai Niedvaraitei ið Plungës rajono Stalgënø seniûnijos
Stalgënø kaimo.

Jø pasveikinti atvyko Lietuvos pieno ûkiø asociacijos administracijos direktorë Rigilda Banienë, „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo direktoriaus pavaduotoja Liudvina
Skurdelienë, vadybininkai Vidmantas Bajarûnas, Jurgita Zaboraitë, Jolanta Lekienë ir Valdas Adomauskas.

Ernestas Kairys su ðeima.

Marinà Niedvaraitæ sveikina Lietuvos pieno ûkiø asociacijos administracijos
direktorë Rigilda Banienë ir „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo vadybininkë
Jurgita Zaboraitë.

Laimutæ Vainauskienæ sveikina Lietuvos pieno ûkiø asociacijos administracijos
direktorë Rigilda Banienë ir „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo vadybininkë
Jolanta Lekienë.

Buvæ klasiokai —
drauge

Gretimais Laukuvos, Vabalø kaime, ûkininkauja jauna
ðeima — Ernestas ir Daiva Kairiai.

Moka dþiaugtis kiekviena diena
Marina Niedvaraitë — ne ið tø moterø, kurios tarsi prasmenga gyvenimo rutinoje,
nematydamos ðviesesniø properðø. Ji sugeba ir ûkininkauti, ir pakeliauti, ir kitokios
patiekos savo dvasiai duoti.

Dëkinga puikiems
kaimynams

Namas, kuriame ásikûræ Laimutë ir Romualdas Vainaus-
kai, vienmetis su sukaktuvininke, kovà atðventusia savo
60-àjá gimtadiená.

Ðalimais Ernesto tëveliai — Ste-
fanija ir Vytautas Kairiai ásikûræ.
Pasirodo, garsusis lakûnas Jur-
gis Kairys taip pat su Laukuva su-
sijæs. Jis — Vytauto pusbrolis. Er-

nestas pamena áþymøjá dëdæ da-
lyvaujant Kairiø giminës ðventëje
ar ðiaip pas tëvus besilankantá.

(Nukelta á 6 psl.)

Marinos tëvai Marijona ir Julius
Niedvarai Plungës kraðte, Stalgë-
nuose, atsidûrë apie 1950-uosius.
Èia jie ið Panevëþio atsikraustë
slëpdamiesi nuo tremties, o ðá Þe-
maitijos kampelá pasirinko dël to,
kad Plungëje dirbo vyresnioji mo-
tinos sesuo. Abu — pedagogai.
Mokytojaudami Stalgënø aðtuon-
metëje mokykloje pagarsëjo ren-
giamomis áspûdingomis gëliø pa-
rodomis — uþimdavo priziniø vie-
tø net Respublikoje. Tëveliai puo-
selëjo 80 arø sklypà, kur karalia-
vo ávairiausios gëlës ir kitokia aug-
menija.

Niedvarai dar ir ðiandien prisime-
nami gerais darbais, nes tuome-
èiame Milaðaièiø tarybiniame ûky-
je savo iðaugintais þeldiniais kûrë
jaukià gyvenamàjà aplinkà. Ma-
tyt, ði þemës trauka genais ið të-
veliø bus atkeliavusi pas Marinà ir
jà nuolat kvieèia graþiai sugyven-
ti su gamta. Be to, tëvai labai mie-
laðirdingi. Vienu metu nedidelia-
me kambarëlyje glaudësi ne tik

savo penkiø asmenø ðeima, bet
ir brolis su ðeimyna. Vëliau tëvas
pastatë erdvesná namà, kuriame,
labai pagraþëjusiame po rekonst-
rukcijos, Marina ir ðiandien gyve-
na. Mama irgi buvo ið veikliøjø mo-
terø — aktyvià visuomenininkæ bu-
vo iðrinkæ tuometës apylinkës pir-

mininke.
Be Marinos, ðeimoje augo du

broliai. Julius Niedvaras — Lietu-
voje þinomas kaip garsus banki-
ninkas, ðiuo metu verslininkas, o
Vidas — linkæs prie meno.

(Nukelta á 6 psl.)

Pastatà statë Laimutës tëvelis.
Kadangi ûkis netoliese geleþinke-
lio, tai jo nepalietë sovietmeèio
melioracijos vajus, suvaræs þmo-
nes á gyvenvietes. Laimutë uþau-
go gausioje — 4 seserø ir 2 broliø
— ðeimoje. Visus juos iðblaðkë
gyvenimas: Danutë — Airijoje, Ra-
mutë — Australijoje, Aldutë — Klai-
pëdoje, Janina ir Bronius — Kre-

tingoje, o Juozas jau iðkeliavæs
Anapilin. Tik viena Laimutë pali-
ko gimtajame kraðte. Atrodo,
ûkis nedidelis, bet darbo — per
akis. Nuo ryto iki vakaro yra kà
veikti.

Ðeima uþaugino trejetà vaikø,
bet në vienas ið jø nepasirinko
þemdirbio dalios.

(Nukelta á 6 psl.)

Jaunasis ûkininkas pagelbsti
vyresniesiems

Pavasaris ásibëgëja Ðilalës rajono Pakarèemio kaime, kur ásikûræ jaunojo ûkininko
Andriaus Drungilo tëveliai. Pas gamtà mylinèius þmones, gyvenanèius miðko prieglobs-
tyje, ir stirnos uþsuka, ieðkodamos uþuovëjos bei gardesnio kàsnelio.

Andrius, iki pradëdamas ûkinin-
kauti, baigë Þemaitijos kolegijà,
ágydamas inþinieriaus profesijà.
Vëliau dar baigë ûkininkø kursus
Pajûrio þemës ûkio mokykloje.

Su iðrinktàja Indre vaikinas susi-
paþino per internetà. Ðiø metø ge-
guþæ sukaks septyneri metai, kai
drauge. Indrë — diplomuota eko-
nomistë, o aukðtàjá mokslà ágijo
Lietuvos þemës ûkio universitete.
Ði profesija ir ðiandien jai labai pra-
verèia — rengia verslo planus ûki-
ninkams. Þinoma, ir savo ûkyje
kuo puikiausiai visus apskaitos ir
buhalterinius dokumentus sutvar-
ko.

Pora augina penkeriø metukø
dukrelæ Arielæ ir trejø metukø Gab-
rieliø, nuotaikingai èiauðkantá su
tëveliais bei seneliais. Sodyba —
Andriaus mamos Stefos tëviðkë.
Èia ji ið Klaipëdos gráþo su vyru
Adolfu, Lietuvai atkûrus Nepriklau-
somybæ. Buvusi uostamiesèio pe-
dagogë dëstë pradinukams ið
pradþiø Pakarèemyje, o uþdarius
pradinæ mokyklëlæ, perëjo á Kalti-
nënø vidurinæ. Visà laikà vertësi
ûkiðkai, o vëliau nutarë daugiau
karvuèiø laikyti ir ið pieno pragy-
venimui prisidurti.

Be Andriaus, ðeimoje uþaugo jo
brolis Vaidotas, ðiuo metu ásikû-
ræs Vilniuje ir sesuo Diana, gyve-
nanti bei dirbanti Klaipëdoje. Ji
savaitgaliais ir per atostogas sku-
ba á gimtàjá Pakarèemá padëti të-

veliams ir broliui.
Ûká kurdami Drungilai turëjo ne-

maþai papluðëti: statësi fermà, ten
árengë pieno linijà. Þinoma, daug
pagelbëjo ir europinë parama.

(Nukelta á 6 psl.)

Andrius Drungilas su ðeima.
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„Þemaitijos pienui“ tiekia puikios
kokybës pienà
Plungës rajone, Kauðënø kaime, ûkininkaujantys Laima ir Mindaugas Grikðtai savo ûká
ákûrë Babrungo upës vingiu apjuostoje Laimos senelio sodyboje. Ðiais metais pienininkys-
tës ûkis skaièiuoja 24 metus.

Jauna ðeimyna seniai audþia
mintá statyti naujà namà, taèiau
kelininkø planai statyti vakariná ap-
linkkelá link Palangos per patá ûki-
ninko kiemà darbðèios ðeimynos
svajonei neleidþia iðsipildyti. Min-
daugo pienininkystës ûkis ne kar-
tà „Þemaitijos pieno“ bendrovës
yra apdovanotas kaip vienas ge-
riausiø ûkiø pagal puikius pieno
rodiklius. Svarbu paminëti, kad
Grikðtai analizuoja auginamø kar-
viø produktyvumà, taip siekdami

gerinti pieno ûkio veiklos rezulta-
tus, kartu didelá dëmesá skiria ir
galvijø sveikatingumui. Mindau-
gas noriai domisi ávairiausiomis
naujovëmis, vertingais patarimais,
lankosi seminaruose.

Graþioje, draugiðkai besidar-
buojanèioje ðeimoje auga trys sû-
nûs: Darius (8 m.), Paulius (6 m.)
ir jauniausias — Giedrius (5 m.).
Laima padeda vyrui ûkininkauti,
bet kartu, bûdama puiki ðeiminin-
kë, nemaþai laiko skiria ir sody-

bos aplinkai graþinti bei puoselë-
ti, kuri ðiltuoju metø laiku pasida-
bina margaspalviais gëliø þiedais,
graþiai iðsirikiavusiais tarp skonin-
gai iðdëliotø dekoratyviø akmenø.

Jaunai ðeimai, turinèiai nemaþà
ûká ir auginanèiai trejetà atþalø,
laisvalaikio kaip ir nebelieka, ta-
èiau Mindaugas randa laiko paþ-
vejoti, mielai bendrauja ir puikiai
sutaria su kaimynais, su kuriais
þaidþia ledo ritulá, dalyvauja bou-
lingo varþybose. Mindaugas Grikðtas su þmona Laima.

Ágyta patirtis praverèia ir ðiandien
Vidmanto ir Dainos Stulpi-
nø ûkis ákurtas Kumpikø
kaime (Telðiø r.), visai ðalia
ûkininko tëviðkës, Pasvai-
gës kaime.

Ðá verslà Vidmantas kûrë pama-
þu. Baigæs tuometæ Þemaitës vi-
durinæ mokyklà Telðiuose, bûsi-
masis ûkininkas Ðiauliuose ágijo
vairuotojo specialybæ. Po karinës
tarnybos dirbo statybos darbus
— anuometë patirtis praverèia ir
ðiandien.

Tik Lietuvai atgavus Nepriklau-
somybæ, Vidmantas, padëdamas
tëveliams ûkio darbuose, nusp-
rendë sukurti nuosavà pieninin-
kystës ûká. Pamaþu nusipirko ða-
limais þemës, ðiandien gal net
ðimtmetá skaièiuojanèià fermà, sa-
vo ðeimai pastatë ir puikiai áren-
gë erdvø namà.

Vidmantas Stulpinas su þmona Daina, dukra Julija ir maþuoju sûneliu.

Moteriðkas ryþtas veda á prieká
(Nukelta á 6 psl.)

Plynas laukas virto
áspûdinga sodyba

Sigita ir Remigijus Laurinavièiai, pasak jø, Ðiauduvoje
pradëjo kurtis ant plyno lauko, o dabar sodyba veria aká
savo groþiu ir iðpuoselëta aplinka.

Remigijus Laurinavièius.

„Sklypà ásigijome 1990-aisiais.
Taip prasidëjo statybø rûpesèiai,
ðiandien árodantys, jog vargta bu-
vo ne veltui“,— prisimena Remi-
gijus. Pasak ðeimininko, fermà
bene trejetà kartø reikëjo persta-
tyti. Mat ið pradþiø augino kiau-
les, tai pagal reikalavimus jos tu-

rëjo bûti atitvertos siena nuo mel-
þiamø karviø. Taèiau kiaulininkys-
tës verslas neðë tik nuostolius. Vël
reikëjo fermà parengti vien kar-
vëms laikyti. Vëliau prisiëjo pas-
tatà modernizuoti.

(Nukelta á 6 psl.)

Asta Simanavièienë ne ið kar-
to ëmësi pienininkystës vers-
lo. Anksèiau ji dirbo siuvëja
Raseiniø buitinio gyventojø
aptarnavimo kombinate.

Sutuoktinis Edmundas daugiau-
siai prie miðko darbø prakaità lie-
jo, buvo iðvykæs net á uþsiená uþ-
darbiauti. Taèiau ðeimai rûpëjo
pastovesnis ir savarankiðkesnis
darbas. Tad Patolupio kaime nu-
sipirko sodybà, kurià, laikui bë-
gant, graþiai restauravo. Ant senø

pamatø iðkilo nauja ferma su pie-
no linija. Dalyvaujant europinëse
paramos programose — Pieno ir
Nitratø direktyvø, Ûkio valdø mo-
dernizavimo — ûkis tik stiprëjo. Si-
manavièiai prisiruoðia kokybiðkø
paðarø. Prie ðienapjûtës ir kitø dar-
bø padeda sûnus Vaidas. Jo bro-
lis Rièardas su þmona Agne ir ma-
þuoju Arieliu tëviðkëje — tik sve-
èiai, mat darbuojasi Norvegijoje
pas ûkininkà. Pasak Rièardo, ten
ágis patirties ir namo pargráþæs po

dvejø ar trejø metø pats imsis më-
sinius galvijus auginti.

Ûkio ðeimininkë Asta ið trijø se-
serø tik viena ûkininkauja, o Ed-
mundo brolis ir trys seserys nie-
kur toliau nuo tëviðkës neiðvyko
laimës ieðkoti — visi duonà valgo
jà susikurdami savo þemdirbiðko-
mis rankomis. Simanavièiai dþiau-
gësi, kad þemë netoli fermos. Va-
sarà galvijus melþia aikðtelëse,—
pienas ið ten keliauja tiesiai á ðal-
dytuvà. (Nukelta á 6 psl.)

Asta Simanavièienë (viduryje) su sutuoktiniu Edmundu (antras ið kairës) ir ðeimos nariais.

Petras Petrekûnas.

Darbðtûs ir praktiðki
ûkininkai

Petro ir Linos  pienininkystës ûkis, priþiûrimas darbðèiø ir
atsakingø ûkininkø, ákurtas Pavëkiø kaime, Ðiauliø rajone
— ûkininko gimtinëje.

(Nukelta á 6 psl.)

Ne ið karto Petras Petrekûnas
apsisprendë ûkininkauti, o ir lai-
kai buvo kiti. Baigæs veterinarijos
studijas ir ágijæs veterinarijos gy-

dytojo specialybæ, kurá laikà bû-
simasis ûkininkas dirbo Smilgiø
kaime.
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Marina, baigusi vidurinæ mokyk-
là, ástojo á Vilniaus universitetà, kur
studijavo ekonomikà. Sugráþusi á
gimtàjá kraðtà, dirbo Plungës raj-
kopsàjungoje ekonomiste.

Gyvenimas ir politiniai pokyèiai
atneðë naujø iððûkiø. Marina nie-
kuomet nesëdëjo rankø sudëjusi.
Ji augino roþes ðiltnamyje, triu-
ðius, nutrijas, net kailinius siuvo.
Pagaliau sumanë imtis pieninin-
kystës verslo. Pradëjo nuo dviejø
karvuèiø, viena ið pirmøjø Lietu-
voje uþ pajus nusipirko senà ûkio
fermà. Dabar po rekonstrukcijos
ji neatpaþástamai pasikeitë.

Marina uþaugino dukrà Marga-
rità, kuri ðiuo metu dirba Klaipë-
doje advokato padëjëja, o Gedi-
minas, atkeliavæs ið vaikø namø,

Moka dþiaugtis kiekviena dienaBuvæ klasiokai —
drauge
Daiva ir Ernestas drauge mokë-

si Laukuvos vidurinëje mokyklo-
je. Baigæ jà, po dvejø metø buvæ
klasiokai susituokë. Kitàmet ðvæs
deðimtmetá, kai drauge. Pora au-
gina dukrelæ Erikà, lankanèià pir-
màjà klasæ, taèiau neuþilgo jaunà
ðeimà turëtø „aplankyti gandrai“.
Tikras klegantis pavasaris laukia:
ir gamtoje, ir ðeimoje...

Daivos tëvai — irgi laukuviðkiai
ûkininkai, tad ji nuo maþens bu-
vo ápratusi prie darbo ir mokëjo
melþti karves. Dukrytë Erika irgi
myli karvutes, ypaè prie vienos
buvo prisiriðusi, net bandë melþ-
ti.

Ernesto dar galvos uþ vairo ne-
simatë, kai pradëjo vairuoti trak-
toriø, þinoma, akylai tëveliui pri-
þiûrint. Visà laikà vaikinà traukë
ûkiðki darbai, tai ir nutarë ûkinin-
kauti: ið pradþiø su tëvais, o prieð
ketverius metus ûkio vairà perë-
më á savo rankas. Ernesto sesuo
Lina irgi ûkininkauja, tik uoðvijoje
— Ðilalës rajone, Rûteliø kaime.

Ûkininkai dalyvavo europinëse

Jaunasis ûkininkas
pagelbsti
vyresniesiems
Pirmiausia dalyvauta Pieno ir Nit-

ratø direktyvø programose, vëliau
— Jaunøjø ûkininkø ásikûrimo ir Þe-
mës ûkio valdø modernizavimo
programose. Daug ir savo lëðø rei-
këjo pridëti. Uþtat ðiuo metu nei
technikos, nei árangos pieno ûkiui
nestokojama.

Prie ûkio darbø — nepamaino-
mas pagalbininkas Algirdas Mika-
vièius. „Labai myli gyvulius ir vi-
sus darbus nepaprastai stropiai
atlieka“,— dþiaugiasi apie deðimt-
metá ûkyje besidarbuojanèiu Algir-
du Stefa Drungilienë.

Ûkininkai prisiruoðia savø paða-

Dëkinga puikiems
kaimynams
Keturiasdeðimtmetë Vaida gyve-

na Kretingoje ir darbuojasi vyr.
specialiste „Kretingos maiste“, 28-
eriø Arûnas vaþinëja á Norvegijà
uþdarbiaudamas, o dar vieno sû-
naus Romualdo likimas susiklos-
të tragiðkai — sulaukæs 12 metø
— þuvo.

Vainauskai dalyvavo Kaimo plët-
ros programoje ir Pieno direkty-
vos programoje. O ðiaip viskà su-
sikuria savo rankomis. Vyras Ro-
mualdas — mechanizatorius, ta-
èiau be pagalbininkø bûtø sunku
iðsiversti. Laimutë dþiaugiasi, kad
turi puikius kaimynus Salius. Nors
gyvena uþ dvejeto kilometrø, bet
tëvas su sûnumi — abu Algirdai —
padeda visuose ûkio darbuose.

Nedidelë banda mylima ir priþiû-
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paramos programose, todël turi
pakankamai ásigijæ technikos ir
árangos pieno ûkiui.

Banda stropiai priþiûrima ir kont-
roliuojama. Labai praverèia tëvo
akyla akis ir nuovoka. Jis yra bai-
gæs gyvulininkystës kursus ir pa-
renka kuo tinkamesnæ sëklà kar-
vëms sëklinti, taip pat iðmano apie
gyvuliø ligas.

Ernestas apgailestauja, kad ga-
nyklos ir ðienaujamos pievos yra
gana tolokai — uþ 10 kilometrø
nuo fermos. Tai sugaiðtama ne-
maþai laiko, iðgabenant bei par-
gabenant bandà, taip pat parsi-
veþant paðarus. Vis tiek jaunieji
ûkininkai optimistiðkai þvelgia á
ateitá, nes gyvenimas susuktas tar-
si á spiralæ, kurioje sunkumai kai-
taliojasi su geresniu gyvenimu. O
kada tuo netikëti, jeigu ne jaunys-
tëje...

Ernestas labai dëkingas savo të-
veliams Stefanijai ir Vytautui Kai-
riams uþ jam patikëtà valdyti ûká,
taip pat nuoðirdø aèiû taria „Þe-
maitijos pieno“ Þaliavos pirkimo
vadybininkui Vidmantui Bajarûnui
uþ dalykiðkà bendradarbiavimà ir
vertingus patarimus.

tapo sûnumi. „Tuomet jam buvo
13 metø, toks maþutis, bet nepap-
rastai darbðtus, kaip vijurkas pra-
lásdavo karvëms pro papilves, o
dabar jau visas vyras — 23 metø
jaunuolis ir ruoðiasi tapti jaunuoju
ûkininku“,— ðypsodamasi pasa-
kojo Marina. Visur jo pilna — svar-
biausius darbus nudirba, per ðie-
napjûtæ paruoðia puikiø paðarø,
todël ir bandos pieno kokybë nep-
riekaiðtinga. Þinant, kad ûkis eko-
logiðkas, tai nesunku ásivaizduo-
ti, kaip èia atsakingai ir spëriai rei-
kia suktis.

„Pernai tradicinëje ðventëje Klai-
pëdoje Marina buvo pagerbta
tarp 10 geriausiø ûkininkø uþ tie-
kiamo pieno puikià kokybæ“,—
pasidþiaugë laimëjimu, atvykusi
pasveikinti su garbiu gimtadieniu

sukaktuvininkæ „Þemaitijos pieno“
Þaliavos pirkimo vadybininkë Jur-
gita Zaboraitë.

Marina ne tik ðauniai savo ûkyje
darbuojasi, bet kasmet vyksta po
pasaulá pasidairyti. Neiðdildomi
áspûdþiai jai liko gráþus ið kelioniø
po Meksikà, Tailandà, Vietnamà.
Pernai aplankë Ðri Lankà. „Jeigu
kartais toliau nepavyksta iðsiruoð-
ti, tai bent iki Turkijos palekiu“,—
ðypsodamasi pasakojo Marina.

Dar vienà pomëgá turi entuzias-
tinga ir atkakli moteris. Ji lanko
Reiki — senovinio japonø sveika-
tos gerinimo metodo — uþsiëmi-
mus. Meditacijos, savigyda þole-
lëmis, ðviesus poþiûris á gyveni-
mà,— visa tai leidþia uþtikrinèiau
ir dvasiðkai geriau jaustis ðiame
pasaulyje.
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rø, todël ir pieno kokybë gera.
Tai pastebi pas Drungilus apsilan-
kantis ir su jais dalykiðkai bend-
radarbiaujantis „Þemaitijos  pie-
no“ Þaliavos pirkimo vadybinin-
kas Vidmantas Bajarûnas.

Ûkininkai nepamirðta ir savo bui-
ties ðviesinti. Pernai rudená baigë
rekonstruoti gyvenamàjá namà. O
jaunasis ûkininkas Andrius Drun-
gilas — ne tik puikus sûnus të-
vams, ðaunus ðeimos vyras, bet
ir mylimas kaimynø, nes jiems, rei-
kalui esant, talkina. Kaltinënø se-
niûnijos surengtoje þemdirbiø pa-
gerbimo ðventëje jis pelnë nomi-
nacijà „Uþ pagalbà vyresniajai kar-
tai“.

rima. Visos karvutës — su vardais.
Daug nemigo naktø reikia praleis-
ti, kai prasideda verðiavimasis.
Daþnai praverèia veterinarijos gy-
dytojos Dalios Zameckienës pro-
fesionalûs patarimai ir pagalba.

Seneliai dþiaugiasi dviejomis
dukters Vaidos atþalomis. Indrë —
jau Klaipëdos universiteto studen-
të, o Rugilë — dar 12-metë moks-
leivë. Jos atskuba laisvesná laikà
pagavusios ar per vasaros atos-
togas.

Laima apgailestavo, kad kaime
nebranginamos ankstesnës verty-
bës, o klesti tinginystë ir pomë-
gis „velnio laðams“. „Geriau së-
dës po medþiu menkai valgæ, bet
nagø nepakrutins“,— sako Laima,
peikdama ðalies valdþios politikà,
per nepelnytai dalinamas paðal-
pas iðugdþiusià dykaduonius.

Ûkyje ágyvendino ES remiamas
Pieno ir Nitratø direktyvø progra-
mas, apsirûpino svarbiausia tech-
nika. Artimiausiuose planuose —
angaro statyba. Pienas ið ðio ûkio
visada buvo tiekiamas tik „Þemai-
tijos pienui“.

Vidmanto ir Dainos ðeimoje au-

Ágyta patirtis praverèia ir
ðiandien

Ðeima uþaugino trejetà atþalø.
Dukra Erika net dviejø aukðtøjø
mokyklø diplomus ágijusi, o jos
sesuo Donata — bûsimoji medi-
kë — dar Lietuvos sveikatos uni-
versiteto studentë. Sûnus Edga-
ras baigë Aleksandro Stulginskio
universitetà, dirba Ðilalëje Þemës
ûkio skyriuje.

Jis daugiausiai padeda per ðie-
napjûtæ. Gaila, kad ûkininkai ne-
daug þemës turi netoli sodybos,
o kita net uþ 15 kilometrø. Tai ver-
èia sugaiðti nemaþai brangaus lai-
ko per darbymetá. Vis tik Lauri-

Plynas laukas virto áspûdinga
sodyba

navièiai prisiruoðia puikiø paðarø.
Juos rulonuoja. Augina ir kukurû-
zø. Ðio vertingo paðaro tranðëjà
Remigijus prislegia naudodamas
senutëlá, bet puikiai iðlaikytà vikð-
riná traktoriø DT-75.

Þmona Sigita — ne tik ûkinin-
kauja, bet ir aktyvi visuomeninin-
kë. Tuoj sukaks devyneri metai,
kai ji vadovauja kaimo bendruo-
menei. Entuziastinga ir veikli mo-
teris subûrë darbðèià tarybà, ku-
riai talkinant á renginius pritraukia
ir aplinkiniø kaimø gyventojus.
Jaukûs ne tik bendruomenës na-
mai, bet ir vaikams árengta þaidi-
mo aikðtelë, sporto salë, ruoðia-
masi árengti krepðinio aikðtelæ.

Laurinavièiø ûkis yra dalyvavæs
konkurse „Metø ûkis“, kur pelnë
antràjà vietà, o ðeimininkai buvo
pagerbti respublikinëje geriausiø
þemdirbiø ðventëje.

Net sunku ásivaizduoti, kad kaþ-
kada èia, Ðiauduvos pakraðtyje,
dirvonavo laukas. Darbðtûs ir at-
kaklûs þemdirbiai, niekur neiðvy-
kæ ið savo gimtinës, pavertë já jau-
kiu ir mielu kampeliu. Èia net svir-
no sienos, apkabinëtos senovi-
niais protëviø naudotais rakan-
dais, màsliai þvelgia ið praeities á
dabartá ir tarsi kvieèia branginti vi-
sa tai, kas sukurta darbðèiomis
rankomis.
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ga trys atþalos. Vyriausioji dukra
Samanta (17 m.) mokosi Telðiø
„Þemaitës“ gimnazijoje. Mergina
norëtø studijuoti stomatologijà.
Julija (10 m.) Telðiø „Ateities“ vi-
durinës mokyklos mokinë, lanko
plaukimo bûrelá ir muzikos mokyk-
là, kur mokosi groti akordeonu.
Vos prieð keturis mënesius á gra-
þiai sutarianèià ðeimynà pasibel-
dë ir maþiausia atþala — sûnelis
Armandas. Dþiaugiasi visi namið-

kiai auganèiu maþyliu, o ypaè Vid-
mantas. „Bus dabar kam pieninin-
kystës ûká perduoti“,— su ðypse-
na porino ûkininkas.

Vidmantas su malonumu prisi-
mena jaunystës metus, kai þais-
davo futbolà ar krepðiná su drau-
gais, taèiau ðiandien ðiems ðir-
dþiai mieliems uþsiëmimas laiko
pritrûksta — didþiausias dëmesys
ir visi rûpesèiai skirti ðeimai bei
klestinèiam ûkiui puoselëti.
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Ûkininkus aplankantis „Þemai-
tijos pieno“ Þaliavos pirkimo va-
dybininkas Vidmantas Bajarûnas
patenkintas pieno kokybës ro-
dikliais. Jis dþiaugiasi Simanavi-
èiø rûpestingumu, darbðtumu ir
atidumu, kurie ir lemia puikø re-

Moteriðkas ryþtas veda á prieká
(Atkelta ið 5 psl.) zultatà. Þinoma, ðeimininkams

vieniems be samdomø darbinin-
kø bûtø neámanoma iðsiversti. Jie
tik geru þodþiu mini Jolantà, Þil-
vinà, Solveigà uþ jø sàþiningà dar-
bà. O ir patys Asta bei Edmun-
das kartu su jais pluða, nes ðei-
mininkiðka akis visur reikalinga.
„Ir karvutes per dienà ðeriame

bent penkis kartus, o jos uþ tai
mums atsidëkoja kokybiðku pie-
nu“,— ðypsodamasis kalbëjo Ed-
mundas.

Astos darbðtumas neliko nepas-
tebëtas. Jà Raseiniø konsultaci-
në tarnyba apdovanojo padëkos
raðtu „Uþ moteriðkà ryþtà ûkinin-
kauti“.

Darbðtûs ir praktiðki ûkininkai
Patirtis praverèia ir ðiandien —

nuosavø galvijø sveikatingumu
ðeimyna kuo puikiausiai pasirûpi-
na pati. Ûkio darbuose gelbsti vai-
ruotojo patirtis, juolab, kad ir
ðiandien Petras kasdienius rûpes-
èius ûkyje suderina su vairuotojo
darbu.

Lina — puiki pagalbininkë. Jos
rûpesèio ir atsakomybës dëka pie-
nininkystës ûkyje visada tvarka.
Dþiaugiasi Petras ir ûkininko Da-
riaus Rièkaus pagalba, ruoðiant
paðarus þiemos sezonui. Sûnus
Tadas dirba autoelektriku. Þino-
ma, esant reikalui, noriai remon-
tuoja ir tëvelio ûkio technikà. Jau-
nëlis sûnus Donatas — ðiuo metu

abiturientas. Vaikinas stropiai mo-
kosi, þaidþia krepðiná, bet suspë-
ja ir prie ûkio darbø.

Kasdieniai darbai Petrui nepa-
lieka laiko papildomiems po-
mëgiams ar uþsiëmimas, taèiau
ðiandien ûkininkas su malonu-
mu prisimena kelionæ, kurios
metu aplankë ne vienà Europos
ðalá.
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Parduoda

Technikà

Traktoriø T-40 AM (1991 m.,
kaina 2500 Eur/8632 Lt). Tel.
8~607 97425 (Plungëje).

Traktor iø JOHN DEERE-
4040 (1990 m., 110 kW). Tel.
8~675 62134.

Kultivatoriø prie MTZ trakto-
riaus. Tel. 8~684 90258.

Geros bûklës krautuvà, ka-
binamà ant bet kokios tech-
nikos galo.  Kaina — apie
1000 Eur (Tauragës  r.). Tel.
8~631 59088.

Pigiai gerà trifazá „zeimerá“.
Tel. 8~614 25328.

Naujus: bulviø sodinamàjà
BOMET (2 vagø, kaina 435
Eur/1501,97 Lt), dviejø korpu-
sø plûgus WIRAX (kaina 250
Eur/863,20 Lt),  vagotuvus
WIRAX (3 korpusø — kaina
260 Eur/897,73 Lt, 2 korpu-
sø — 120 Eur/414,34 Lt), ja-
poniðkus dvitilèius minitrakto-
rius: YAMAR F 235, SHIBAU-
RA F 235. Tel. 8~647 40520.

Gyvulius

Kiaules (150–200 kg., kaina
1,60 Eur/5,52 Lt). Tel. 8~687
18948.

Ðvieþiapienæ karvæ. Tel .
8~620 43281 (Rietave).

 8 pieningas karves ið kontro-
liuojamos bandos, Plungës r.
Tel.: 8~616 42435; (8~448)
46324.

Kitas prekes

Ðienà rulonuose. Tel .
8~605 48778 (Kretingos r.).

Ðienà ir ðienainá. Tel. 8~618
44028 (Plungëje).

Ðakniavaisiø smulkintuvà
(kaina 110 Eur), traktorinius
purentuvus (3,5 m ploèio, kai-
na 340 Eur; 2,2 m ploèio, kai-
na 170 Eur), medþio ðlifavi-
mo stakles (kaina 60 Eur),
traktorines vejines padangas
R20 (2 vnt., kaina 300 Eur),
R15 (2 vnt., kaina 100 Eur),
Lietuvos juodgalviø veislës
avis (sukergtos, kaina 90
Eur/vnt.). Tel. 8~698 21678.

Perka
Gyvulius

Verðingas pienines telyèias.
Tel. 8~655 44667.

Siûlo darbà
Reikalingi darbininkai (gali

bûti ðeima) dirbti ûkyje. Tel.
8~671 33250.

Ávairûs
Perka bièiø ðeimas. Parduo-

da mieþius, aviþas ir kvieèius.
Tel. 8~612 13020.

Parduoda traktoriø T-40 AM
(1991 m.). Perka traktoriø
MTZ-82 (maþoji kabina). Tel.
8~607 97425 (Plungëje).

Prekyba visomis
stogø dangomis:

* Plieninës stogø ir fasadø dangos;
* Ðiferio lakðtai;
* Lietaus nuvedimo sistemos;
* Daugiasluoksnës „sendviè“ tipo plokðtës;
* Stogø dengimo darbai;
* Angarø statyba;
* Nemokamai sudarome sàmatà.

Telefonai: 8~646 71888; 8~645 22275
El. paðtas: info@lindestus.lt

Skelbimai

Në dienos be pieno ar jo produktø
Pienas ir jo produktai vartojami nuo civilizacijos auðros, kai buvo prijaukinti pirmieji naminiai gyvûnai. Dar antikiniai
filosofai já vadino baltuoju krauju, gyvenimo sultimis. Ir nors ðiandien pasigirsta balsø, nukreiptø prieð pienà, jo naudà
mûsø organizmui nuginèyti sunku. Kodël naudinga vartoti pienà ir jo produktus, ðiandien kalbamës su Valstybinës
maisto ir veterinarinës tarnybos Veterinarijos sanitarijos ir maisto produktø skyriaus vyriausiàja specialiste, daug laiko
paskyrusia pieno tyrimams, Antonina Greièiuviene.

— Gal prisiminkime dar kartà, ko-
dël þmogaus organizmui taip rei-
kalingas pienas?

— Pienas ir pieno produktai varto-
jami ávairaus amþiaus þmoniø mity-
bai — nuo kûdikystës iki senatvës.
Ðie produktai yra gyvûninës kilmës
baltymø ðaltinis. Pieno baltymai pa-
siþymi didele biologine verte ir la-
bai gerai subalansuotomis amino
rûgðtimis. Juose yra 20 gyvybiðkai
reikalingø amino rûgðèiø, ið jø ir ne-
pakeièiamøjø amino rûgðèiø, kuriø
pats organizmas negali sintetinti: va-
lino, histidino, izoleucino, leucino,
lizino, metionino, triptofano, treoni-
no, fenilalanino. Jø gaunama tik su
maistu.

Piene esantys riebalai priskiriami
labiausiai vertingiems riebalams. Jie
pasiþymi didele maistine ir biologi-
ne verte. Labai svarbi jø reikðmë
plastiniams, atkuriamiesiems ir ki-
tiems procesams. Piene yra beveik
visos mineralinës medþiagos, ypaè
svarbus pieno kalcis ir fosforas. Taip
pat piene yra visi þinomi vitaminai.
Daugiausia — riebaluose tirpiø vita-
minø A, D, taip pat vandenyje tirpiø
B grupës vitaminø.

Moksliðkai árodyta, kad piene yra
daugiau nei du ðimtai medþiagø, rei-
kalingø þmogaus organizmo làste-
lëms atsinaujinti ir energijai gauti.

Þmogaus organizmas gerai pa-
sisavina piene esanèius baltymus,
riebalus, cukrø, vitaminus B6, B12,
E, folio rûgðtá, mineralines medþia-
gas. Piene gausu kalio, fosforo,
kalcio, yra ir geleþies. Ðvieþias pie-
nas naudingas sergantiesiems
gastritu, skrandþio ir dvylikapirð-
tës þarnos opalige, tuberkulioze,
ðirdies kraujagysliø ligomis, ávai-
riais uþdegimais. Pienas reikalin-
gas auganèiam, subrendusiam or-
ganizmui, o ypaè svarbus vai-
kams, nes stiprina dantis ir kau-
lus. Jie per dienà turëtø iðgerti ne
maþiau nei 0,5 litro pieno arba ke-
fyro. Be pieno ar jo produktø þmo-
gui sudëtinga apsirûpinti lengvai
pasisavinamu kalciu ir fosforu. Pie-
nas vien jau dël kalcio yra labai
naudingas, nes trûkstant ðio mi-
neralo, kaulai tampa trapûs, gali-
ma susirgti osteoporoze, iðsideri-
na nervø sistema, raumenø, krau-
jagysliø funkcija, blogëja kraujo
kreðëjimas.
— Bet sako, kad yra þmoniø, ku-
rie netoleruoja pieno? Kuo tai pa-
sireiðkia?

— Kiekvieno þmogaus organizmas
yra individualus, todël gali toleruoti
pienà arba ne. Þmonëms, kuriø or-
ganizme visai nesintetinama lakto-
zë (ágimta fermentopatija), bûtina
dieta be laktozës. Ðiuo atveju me-
niu sudaryti sunku, nes laktozës yra
ne tik piene ir jo produktuose, bet ir
duonos gaminiuose, salotø pada-
þuose ir t.t. Tokie þmonës turi vengti
maisto, kurio sudëtyje yra pieno, ið-
rûgø, kazeino, kadangi jame gali bû-
ti maþi kiekiai laktozës. Visai lakto-
zës netoleruojanèiø þmoniø yra ma-
þai, daþniau pasitaiko ið dalies ne-
toleruojanèiø laktozës. Fermento lak-
tazës sintezë gali sutrikti persirgus
þarnyno ligomis, ilgai nevartojus pie-
no produktø. Tokie þmonës gali var-
toti tik labai maþà jos kieká. Papras-
tai þmonës, kuriø organizme trûksta
laktazës fermento, gali vartoti rûgð-
èius pieno produktus — jogurtà, sû-
rius, acidofiliná pienà ir kt. Ðiuose pro-
duktuose esanèios bakterijos suskal-
do laktozæ á produktus, kuriuos þmo-
gaus þarnynas gali rezorbuoti.

Kartais pasireiðkia ir alergija, ypaè
vaikams. Piene yra apie 10-14 jungi-
niø, galinèiø ájautrinti organizmà. Apie
50 proc. visø alergijos pienui atvejø
sukelia laktoglobulinas, nors jis te-
sudaro apie 2 proc. visø pieno bal-
tymø. Laktoglobulinas lengvai suy-
ra virintame ir raugintame piene. Jei
netoleruojama pieno, tiksliau — pie-
no cukraus laktozës, jauèiamas pil-
vo pûtimas, pykinimas, silpnumas.
Tokiais atvejais vietoje pieno galima
vartoti pienà be laktozës arba rau-
gintus pieno produktus — kefyrà,
rûgpiená, jogurtà. Taip pat galima kar-
tu su pienu iðgerti fermento laktazës
turinèio preparato.
— O kaip su raugintais pieno pro-
duktais? Kas geriau — raugintas
pienas, kefyras ar jogurtas?

— Raugintas pienas daugiau nei
pienas turi pieno rûgðties ir B gru-
pës vitaminø. Jis pasiþymi uþdegi-
mà slopinanèiomis savybëmis. Ke-
fyre esanti pieno rûgðtis neleidþia þar-
nyne daugintis puvimo bakterijoms.
Raugintas pienas, kefyras rekomen-
duojami turintiems antsvorio ar esant
uþkietëjusiems viduriams. Rûgðtûs
pieno produktai naikina ligas suke-
lianèius mikrobus. Kefyras gerina ðir-
dies ir kraujagysliø, nervø sistemos,
þarnyno, inkstø veiklà, stimuliuoja sk-
randþio sulèiø ir tulþies iðsiskyrimà,
gerina apetità. Valgant riebø maistà
ir já uþgeriant kefyru, nekankina rë-

muo ir viduriø uþkietëjimas. Patini-
mus, atsiradusius sergant ðirdies,
kepenø ir inkstø ligomis, gydo trin-
tø þemuogiø ir lieso kefyro gërimas.
Vyrams, turintiems problemø dël su-
maþëjusios potencijos, reikëtø kas-
dien vartoti rûgðtaus pieno produk-
tø su juodaisiais ðermukðniais, ðpi-
natais, petraþolëmis ir rieðutais. Ta-
èiau kefyro ir rûgusio pieno nepata-
riama gerti sergantiesiems reuma-
tu, rachitu, podagra, nes jø orga-
nizme ir taip per daug rûgðties.

Jogurtas — vienas seniausiø pie-
no produktø. Jogurtà patariama val-
gyti, kai silpnas jautrus þarnynas, kai
padidëjæs kraujo spaudimas. Tokiu
atveju labai tinka jogurtai su bruk-
nëmis, juodaisiais serbentais, dþio-
vintais abrikosais. Sergant inkstø li-
gomis labai tinka jogurtas su span-
guolëmis, þemuogëmis, mëlynëmis.
Jogurtà naudinga valgyti ir sergant
osteoporoze, nes jogurte daug kal-
cio. Vartojant antibiotikus verta kas-
dien suvalgyti po indelá jogurto. Tai
sumaþina ðalutiná vaistø poveiká.
— O kà pasakytumëte apie pasu-
kas ar iðrûgas? Dabar turgeliuo-
se ir parduotuvëse galima ir ðiø
produktø nusipirkti.

— Iðrûgos gaunamos gaminant
varðkæ ir sûrius. Tai maþiausiai kalo-
ringas, taèiau turintis didþiausià bio-
loginæ vertæ pieno produktas. Iðrû-
gose yra organizmo imuninæ siste-
mà stiprinanèiø baltymø, daug ami-
norûgðèiø, reikalingø organizmo
apykaitai, kepenø veiklai, vitaminø,
druskø, mikroelementø.

Pieno iðrûgos slopina rûgimo pro-
cesus, skatina virðkinimà. Jø pata-
riama gerti sergantiesiems plauèiø
tuberkulioze, odos ligomis. Skati-
na ðlapimo iðsiskyrimà, stabdo vi-
duriavimà, ramina nervus. Tai natû-
ralus vaistas, padedantis apsinuo-
dijus maistu. Ðá produktà tinka var-
toti, jei veido ar kûno oda riebi, ið-
berta spuogais, tuomet naudinga
iðgerti iðrûgø po 1 stiklinæ 3 kartus
per dienà pusvalandá prieð valgá.
— O kaip su grietine ar sviestu?
Ar tai nëra cholesterolio ðaltinis?

— Cholesterolis — labai reikalinga
organizmui medþiaga, bet jo kiekis
kraujyje neturi virðyti normos, ant-
raip jis skatina daugelio kraujagys-
liø ir ðirdies ligø atsiradimà. Þmo-
nës, vartodami riebesná maistà, turi
daugiau judëti, kad sudegintø per-
teklines kalorijas. Pieno produktai,
kaip ir visi kiti, naudingi tuomet, jei

vartojame juos saikingai. Sveikiau
rinktis nedidelio riebumo, pavyz-
dþiui, 10 ar 15 proc., grietinæ. Di-
desnæ maistinæ vertæ turi grietinë su
probiotinëmis kultûromis. Probioti-
kai (gerosios bakterijos) atnaujina
þarnyno mikroflorà, padeda kovoti
su infekcijomis, stiprinti imuninæ sis-
temà, gerinti þarnyno veiklà.

Sviesto sudëtyje yra soèiøjø rieba-
lø rûgðèiø, mononesoèiøjø bei poli-
nesoèiøjø riebalø rûgðèiø. Sviesto
kokybë priklauso nuo gamybos sà-
lygø, árangos ir technologijos, o
maistinë vertë — nuo polinesoèiøjø
riebalø rûgðèiø (linelio, linoleno ir
arachidono), kurios dalyvauja làs-
teliø apykaitoje ir turi antisklerozi-
niø savybiø, kiekio. Biologiðkai veik-
lios medþiagos, esanèios svieste,
yra fermentai, organinës rûgðtys, hor-
monai, imuninës medþiagos. Jø
daugiau yra vasariniame svieste, to-
dël jis vertingesnis nei þieminis. La-
bai svarbi sviesto sudedamoji dalis
— fosfolipidø junginiai, kuriø porei-
kis ypaè iðauga padidëjus nervinei
átampai. Fosfolipidai yra ir veiklûs
antioksidantai. Ðtai kodël visiðkai at-
sisakyti sviesto nëra protinga. Vie-
nas populiariausiø pieno produktø
yra varðkë, ið kurios galima pasiga-
minti ir dar nemaþai kitø produktø.

Varðkëje esanèios medþiagos nor-
malizuoja riebalø apykaità organiz-
me — daugiau riebalø virsta ener-
gija ir maþiau jø susikaupia, nusë-
da ant kraujagysliø sieneliø. Varð-
kë labai naudinga sergant kepenø
ligomis, nes produkto sudedamo-
sios dalys neleidþia vystytis rieba-
linei kepenø infiltracijai. Toks sutri-
kimas vystosi organizme kaupian-
tis kenksmingoms medþiagoms,
tarp jø ir dël alkoholio poveikio, val-
gant riebø maistà, trûkstant balty-
mø. Bûtina kasdien valgyti daug
varðkës ir sergant hepatitu, kepe-
nø ciroze, sutrikus tulþies iðsiskyri-
mui ir kasos veiklai. Varðkë tinka ir
sergant ateroskleroze arba nutu-
kus. Þinoma, naudingiausia valgy-
ti liesà varðkæ. Ji maþai kaloringa
(100 g — apie 90 kcal. Tiek gauna-
ma suvalgius 35 g viðtienos), pui-
kiai numalðina alká. Varðkæ, paga-
mintà ið ðvieþio pieno (ne raugin-
to), galima valgyti sergant gastri-
tu, skrandþio ir dvylikapirðtës þar-
nos opalige. Labai rûgðti varðkë tin-
ka kompresams, norint suðvelninti
kosulá ir numalðinti uþdegimo pro-
cesus. (ÞÛM inf.)
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Raðykite! Skambinkite!
Norintys pirkti ar parduoti galvijus, þemës ûkio technikà, kitas su
ûkininkavimu susijusias prekes, galite
kreiptis telefonais  8~610 08187;
8~684 78390; raðyti el.p.:
lpua.info@gmail.com
dackeviciene@gmail.com
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30-ojo gimtadienio proga:
Rasà Ðarkevièienæ — kokybës vadybininkæ technologæ;
Ingà Balèinienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Market“).

35-ojo gimtadienio proga:
Nerijø Jarutá — vairuotojà ekspeditoriø;
Ingridà Daðkevièiûtæ — virtuvës darbuotojà;
Danguolæ Naujokienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
Market“);
Vilijà Ðermukðnæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Market“);
Violetà Ðimkevièienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Mar-
ket“);
Povilà Sutkø — krovëjà prekiø atrinkëjà (UAB „BMVK“).

40-ojo gimtadienio proga:
Audriø Rudelá — ðaltkalvá;
Rasà Kurmienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Market“).

45-ojo gimtadienio proga:
Vidà Zybartienæ — Cip operatoræ;
Ramûnà Petrulá — meistrà;
Rinaldà Sapetkà — vairuotojà ekspeditoriø;
Nerijø Popovà — pardavimø vadybininkà;
Ramûnà Jeloveckà — vairuotojà ekspeditoriø;
Almà Miðeikytæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Market“);
Dianà Arlauskienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Market“);
Joanà Sankauskienæ — sûriø gamintojà (ABF „Ðilutës
Rambynas“).

50-ojo gimtadienio proga:
Dalià Geèienæ — vyriausiojo buhalterio pavaduotojà;
Vidà Jonkienæ — gamybos darbininkæ;
Rità Galinaitienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia Market“);
Linà Puskunigá — vyr. buhalterá (ABF „Ðilutës Rambynas“);
Rolandà Vasiliauskà — ðaldymø árengimø maðinistà (AB
„Klaipëdos pienas“).

55-ojo gimtadienio proga:
Mildà Uþpalienæ — meistræ;
Stefà Eskertienæ — meistræ (ABF „Ðilutës Rambynas“).

60-ojo gimtadienio proga:
Algimantà Pagojø — vairuotojà ekspeditoriø;
Voitech Plavskij — vairuotojà ekspeditoriø;
Rimà Ðimkø — gamybos darbininkà.

30 metø darbo sukakties proga:
Petrà Dirgëlà — vairuotojà laborantà (ABF „Ðilutës Rambynas“).

25 metø darbo sukakties proga:
Algimantà Ðimkø — tekintojà.

20 metø darbo sukakties proga:
Alfonsà Brasà — eksploatacijos inþinieriø;
Vytautà Zikà — aparatininkà;
Vitalijø Kaþukalà — vairuotojà laborantà;
Albertà Gailiø — pardavimø vadybininkà (UAB „Èia Market“).

10 metø darbo sukakties proga:
Vaidà Poðkø — pieno surinkëjà;
Rimantà Valiø — vairuotojà laborantà;
Linà Zalepûgienæ — gamybos darbininkæ;
Nijolæ Kuvikienæ — pieno surinkëjà;
Redà Geèienæ — sûriø gamintojà (ABF „Ðilutës Rambynas“).

parduotuvës — nauji traukos centrai

UAB „Èia Market“ parduotu-
viø tinklas puoselëja graþias
tradicijas. Ne tik Þemaitijos
sostinëje,  bet ir tuose rajo-
nuose, kur ásikûrusios „Èia“
parduotuvës, nuvilnijo Uþga-
vëniø ðventës, vyko  Kaziuko
mugës.

Ypaè turiningai surengtos ðven-
tës Telðiuose, ðalia Þemaitës g. 26
ásikûrusios parduotuvës  „Èia“.
Renginiai vyko nuotaikingai, nes
juos organizavo ne tik prekybinin-
kës, bet ir miesto  seniûnaièiai,
nevyriausybiniø organizacijø ir ávai-
riø draugijø nariai bei visuomeni-
ninkai.  Visus uþkrëtë puiki nuo-
taika, o „Èia“ parduotuvë tapo
nauju traukos centru Þemaitijos
sostinës miestelënams.Ðurmuliavo Kaziuko mugë.

Smagiai ðvæstos Uþgavënës.


