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Jiems spalis — neeiliniø
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„Þemaitijos pieno“ valdyba
sveikina

Prisiminkime lapkrièio
mënesio ðventes

3 psl.

Þemaitiðkam sûriui DÞIUGAS® nusilenkë ir vokieèiai

„Þemaitijos pieno“ gami-
namas kietasis sûris
DÞIUGAS® ðiais metais ski-
na laurus ávairiose Europos
ðalyse: tarptautinëse paro-
dose jis sulaukë jau aðtuo-
niø apdovanojimø bei áver-
tinimø.

Pastarajá syká DÞIUGO® gamin-
tojams pagyrimø negailëjo Vokie-
tijos ekspertai ir þiniasklaida. „Þe-
maitijos pienas“ savo sûrá prista-
të spalio 5-9 dienomis Kelne vy-
kusioje didþiausioje pasaulyje
tarptautinëje þemës ûkio, maisto

produktø ir gërimø parodoje „Anu-
ga 2013“.

Èia sulaukta iðskirtinio ávertinimo.
Autoritetinga „Taste-13“ komisija,
pieno gaminiø kategorijoje vertin-
ti gavusi daugiau nei 3 tûkstanèius
produktø pavyzdþiø, paskelbë ke-
turias nominacijas.

Viena ið jø buvo skirta bûtent kie-
tajam sûriui DÞIUGAS®. Ðio sûrio
rinkinys su medumi ir suvenyru bu-
vo paskelbtas inovatyviausiu ir su-
laukë „Top innovations of Anuga
2013“ apdovanojimo.

Kelne vykusi paroda ðámet sut-

raukë daugiau kaip 155 tûkst. lan-
kytojø. Vien pieno produktø sek-
toriuje dalyvavo 360 bendroviø ið
34 pasaulio ðaliø. Savo produkci-
jà èia demonstravo ir 37 Lietuvos
þemës ûkio ir maisto pramonës
ámonës, o ið viso gaminius prista-
të apie 6,7 tûkstanèio ámoniø ið
98 ðaliø.

Kietasis sûris DÞIUGAS® buvo
pristatytas kaip savarankiðkas lie-
tuviðkas prekës þenklas. Stende
vykusios degustacijos sutraukë
daug lankytojø, kurie negailëjo
pagyrø ðiam sûriui.

Sûriu DÞIUGAS® domëjosi ir Vo-
kietijos þiniasklaida. Reportaþà
apie þemaièiø gaminá rodë regio-
ninë Vokietijos televizija, o straips-
ná iðspausdino specializuotas Vo-
kietijos pienininkystës þurnalas. Di-
dþiausia ir lankomiausia pasauly-
je tarptautinë maisto produktø
paroda buvo puiki galimybë ga-
mintojams plëtoti ryðius su part-
neriais ið viso pasaulio, uþmegzti
verslo kontaktus Vokietijoje ir pris-
tatyti kokybiðkus bei konkuren-
cingus lietuviðkus produktus.
www.dziugashouse.eu

Gerbk tuos, kurie bandë atlikti didþius darbus, net jeigu jiems tai nepavyko. Seneka.

Darbðti ðeima vertina ekologinio ûkininkavimo naudà

Vasarai baigiantis, prie neseniai pastatyto „Dobilo“ stendo stabtelëjo
ekologiná ûká puoselëjanèios Sonatos Ulbienës broliai (ið kairës) Tadas ir
Gedas, tëvai — Valerija ir Steponas Lukoðevièiai ir á ûká atvykæs „Þemaitijos
pieno“ Þaliavos pirkimo direktorius Mindaugas Èëjauskas. (Nukelta á 2 psl.)

Telðiø rajono Kalnënø kaime ûkininkauja darbðti Lukoðevièiø ðeima. Ðeimos ûkyje visi: tëvai — Valerija ir Steponas, duktë — Sonata Ulbienë bei
sûnûs Gedas ir Tadas dirba sutartinai.

„Dobilui“ — pienas ið ekologi-
niø pievø

Ið Sonatos Ulbienës ekologiniø
pievø „Þemaitijos pieno“ bendro-
vei parduodamas pienas naudo-
jamas ekologiðkiems „Dobilo“ pro-
duktø grupës — geriamajam pie-
nui, varðkei, varðkës sûreliams, pa-
gardintiems uogienëmis, ávairiø
skoniø jogurtams, fermentiniam
sûriui ir rûgpieniui gaminti. Ávertin-
dama ekologinio ûkininkavimo
svarbà gaminamiems ekologið-
kiems produktams, „Þemaitijos
pieno“ bendrovë prie ávaþiavimo á
ûká pastatë iðvaizdø „Dobilo“ pro-
duktø grupës stendà su uþraðu,
jog 100 proc. ekologiðkas pienas
atkeliauja ið ekologiniø pievø á ûká,
kurá puoselëja Sonata Ulbienë.

Pasak ðeimos galvos — Stepono
Lukoðevièiaus, kadangi stendas ið
tolo matomas pravaþiuojant Ðiau-
liø-Palangos plentu, tai atsiranda
ir tokiø, kurie pasuka á keliukà, ve-
dantá link sodybos, ir domisi uþra-
ðu. „Galbût stendas kaþkà paska-
tins ekologiðkai ûkininkauti, gal
kas labiau susidomës ekologiðkais
„Dobilo“ grupës produktais“,—
svarstë Steponas.

Vienaip ar kitaip ðis stendas tarsi
ápareigoja neuþleisti iðsikovotø po-
zicijø ir dirbti dar geriau.

„Þemaitijos pieno“ Þaliavos pir-

kimo direktoriaus Mindaugo Èë-
jausko nuomone, informacinis
„Dobilo“ stendas pasitarnauja vie-
ðindamas ekologiná ûkininkavimà,
be to, yra moralinë paskata ûki-
ninkams toliau sëkmingai darbuo-
tis.

Ið poeto Vytauto Maèernio
kraðto

Ðeimos galva — Steponas Luko-
ðevièius — plungiðkis, kilæs ið gar-
siojo þemaièiø poeto Vytauto Ma-
èernio kraðto — Ðarnelës. O gimë
taip pat þemaièiams gerai þinomo
Konstantino Bruþo tëviðkëje. Ka-
dangi Stepono tëvelis — irgi Ste-
ponas — dirbo kolûkio fermoje,
tai ir vaikinas pasuko prie þemës
ûkio mokslø. Bûdamas ið gausios
— 10 vaikø — ðeimos, dideliø no-
rø ir negalëjo turëti. Dþiaugdama-
sis, kad gavo kolûkio stipendijà,
nuvyko á Rietavo þemës ûkio tech-
nikumà, ketindamas ten ágyti tech-
niko-mechaniko specialybæ.

Besimokydamas sumojo, kaip
reikëtø nuo tarnybos tarybinëje
armijoje iðsisukti. Baigæ techniku-
mo antrà kursà, su draugu Vaclo-
vu Garbenèiumi nutarë vykti á
Gargþdus ir ten neakivaizdþiai
baigti vidurinæ mokyklà. Taip vai-
kinai vienu metu mokësi dviejose
mokymo ástaigose, kurdami pla-
nus ateièiai. Gavæ vidurinio mokslo

atestatà, dokumentus nuveþë á
Lietuvos þemës ûkio akademijà ir
ten sëkmingai neakivaizdþiai ásto-
jo. Taip apsukrûs vaikinai, likus
pusmeèiui iki Rietavo þemës ûkio
technikumo baigimo, buvo kartu
ir aukðtosios mokyklos studentai.
Sumanus planas pasiteisino —
gudruoliai vyrukai iðvengë tarny-
bos tarybinëje armijoje, nes tuo-
met aukðtøjø mokyklø studentø á
privalomàjà karinæ tarnybà neim-
davo. Þinoma, tokie triukai labai
netiko Plungës kariniam komisa-
rui, bet jis ástatymiðkai iðradin-
giems þemaitukams nieko nega-
lëjo padaryti, nes jau buvo ðaukð-
tai po pietø.

Gyvenimo verpetuose
Steponà gyvenimas buvo ásu-

kæs á ávairiausius darbinius verpe-
tus. Po mokslø technikume dirbo
dirbtuviø vedëju, vëliau likimas
atbloðkë á Telðiø rajonà, kur dar-
bavosi vyr. mechaniku kolûkyje
Lauko Sodos kraðte. Èia ir namelá
susirentë,— juk reikëjo jaunai ðei-
mai savo lizdà sukti. Dar bedirb-
damas Plungës rajone, Ðarnelë-
je, nusiþiûrëjo patrauklià pardavë-
jà Valerijà, su kuria ðiemet, sutin-
kant Naujuosius metus, ðvæs
bendro gyvenimo 45-metá.

Ekologiðkas jogurtas su vanile
„Dobilas“ parodoje ávertintas

medaliu

Su moterimis rungësi ir du vyrai

Lyderës — „Bajënø“ melþëjos

2013 m. III ketvirèio geriausieji
ûkininkai pagal skirtingas

superkamo pieno kiekio grupes

Rûpestingas tëvas, darbðtus
ûkininkas ir nuotaikingas

muzikantas

Graþi iniciatyva mokyti plaukti
antrokëlius — tæsiama

Karviø slaptojo mastito, sukelto
S.aureus atsiradimo prieþastys

ir profilaktika

Pieno kokybës priklausomybë
nuo paðaro ir ðërimo

Sveiki ir ekologiðki pusryèiai
komandiruotës ar verslo

kelionës metu? Misija ámanoma!
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Taèiau Lauko Sodoje ilgiau uþ-
sibûti neleido ûkiø stambinimas.
Po tokios reorganizacijos Stepo-
nui nebuvo pasiûlytos ankstesnës
pareigos, tai jis nutarë apsistoti
Þemaitijos sostinëje. Èia tuome-
èiame Duonos kombinate ásidar-
bino vyr. inþinieriumi, kur iðdirbo
ðeðerius metus. Telðiuose irgi rei-
këjo kaþkur gyventi, tai pardavæs
namà Lauko Sodoje nusipirko sk-
lypà Kurðënø gatvëje, kur ir susi-
rentë naujà gyvenamàjá pastatà.

Net trejetà metø Steponas va-
dovavo tuometei Tarpûkinei gy-
vulininkystës ámonei Eigirdþiuose,
o vëliau pabandë ir savo verslo
imtis — buvo ásteigæs statybos ir
remonto darbø barà, kuris gau-
davo nemaþai uþsakymø ið „Ma-
þeikiø naftos“. Taèiau vis kirbëjo
noras atokiau ásikurti nuo Telðiø.
Taip 1994-aisiais ið Juozo Da-
ciaus nusipirko apleistà ûká Kal-
nënø kaime, kur kibo su energija
já graþinti ir puoselëti.

Graþûs pokyèiai
Vaþiuojant Ðiauliø-Palangos

plentu, akys krypsta á iðlakiais
medþiais apaugusià sodybà.
Ypaè graþus vaizdas rudená, þvel-
giant á besigananèià gausià pien-
daviø bandà, raudoniu plieskian-
èiø klevø fone.

Graþu èia ir kitais metø laikais.
Kai lankëmës rugpjûèio pradþio-
je, sodyboje kleketavo gandrai.
Net dviejose vietose jie ákurdinti:
eglëje ir sumaniai sukonstruota-
me „paukðèiø medyje“, ant kurio
„ðakø“ — net 37 inkilai, o paèioje
virðûnëje — gandralizdis. Nors ir
sausoka vasara, gandrai iðaugi-
no 4 gandriukus.

„Ðis „paukðèiø medis“ — þmo-

Darbðti ðeima vertina ekologinio ûkininkavimo naudà
(Atkelta ið 1 psl.) nos sumanymas“,— ðypsodama-

sis sako Steponas. Jis juokauja,
kad gausiam varnënø bûriui vado-
vauja „komendantas“ gandras, ir
visi paukðèiai kuo puikiausiai tar-
pusavyje sutaria.

Sodyboje tyvuliuoja net trys ið-
kasti tvenkiniai. Èia savo hobi pa-
tenkina þentas, meðkeriodamas
þuvis. Kieme draugiðka kuoduo-
tøjø anèiø ðeimyna sukinëjasi, ma-
loniai patraukdama sveèiø aká. Ga-
mybiniai pastatai nerëþia akies ir
puikiai ásikomponavæ netoli gyve-
namosios sodybos. Aplinka — ir-
gi skoningai puoselëjama. Èia ða-
lia milþiniðko þydinèio gëliø krep-
ðio ne vienas stabteli ir gërisi ðei-
mininkø, ypaè sutuoktinës Valeri-
jos, kûrybine fantazija.

Dauguma atþalø linkæ prie
þemës ûkio

Valerija ir Steponas uþaugino net
penketà vaikø. Pirmasis sûnus —
irgi Steponas, senelio ir tëvo gar-
bingo vardo tæsëjas. Toliau seka
dvejais metais jaunesnis Erlandas.
Vienintelë duktë Sonata, pasuku-
si ekologinio ûkininkavimo kryp-
timi, tarsi paskui save patraukë jau-
nëlius brolius Gedà ir Tadà. Pir-
masis plëtoja gyvulininkystæ, o
antrasis — augalininkystæ. Luko-
ðevièiai dþiaugiasi, kad gali pasi-
naudoti europinëmis paramomis.
Dalyvavo Pieno ir Nitratø direkty-
vose. Dalyvaudami Þemës ûkio
modernizavimo programoje, ásigi-
jo naudingø þemës ûkio padargø.

Visi pasiskirstæ darbais, pluða
kaip darni komanda, o mama Va-
lerija tvarko visus finansinius rei-
kalus.

Steponas prisimena, kad jø ûkis
ne kartà yra pelnæs priziniø vietø
respublikiniame „Metø ûkio“ kon-
kurse, o 2012 metais surengtoje

lojaliausiø ir geriausiø pieno ûkiø,
savo produkcijà parduodanèiø
„Þemaitijos pieno“ bendrovei,
ðventëje dukters Sonatos Ulbie-
nës ûkis pripaþintas geriausiu eko-
loginá pienà tiekianèiu ûkiu.

Ir ðiuo metu parduodamo pie-
no kokybë nepriekaiðtinga, todël
ûkininkams bendrovë moka pa-
pildomai po 2 centus uþ kiekvie-
nà parduodamo aukðtos koky-
bës pieno kilogramà.

Jaunëlis Tadas, irgi rikiuodama-
sis á savo artimuosius, ðiemet su
augalininkystës ûkiu dalyvavo
konkurse „Metø ûkis 2013“. Daug
papluðëti jam reikia nuo anksty-
vo pavasario iki vëlyvo rudens.
Sëja, paðarø ruoðimas, javapjûtë
ir kiti þemës ûkio darbai gula ant
jo peèiø. Vaikinas dþiaugiasi, kai

viskà pavyksta kuo sparèiau pa-
dirbti. Javapjûtëje buvo nepamai-
nomas naujas kombainas CLAAS-
TUCANO, o ðiuo metu reikëtø
naujø plûgø, nes senieji baigia ati-
tarnauti.

Tadas yra savo jëgas iðbandæs
ir rajono artojø varþybose, kur lai-
mëjo priziniø vietø.

Ekologinës pienininkystës ûkio
sëkmæ ypaè lemia paðarai. Jø ûki-
ninkai paruoðia ið savo pievø. Ban-
da — reguliariai kontroliuojama,
todël nekyla problemø dël koky-
biniø pieno rodikliø.

Ateitis — paèiø rankose
Sodybos ðeimininkas ir dauge-

lio idëjø variklis Steponas ásitiki-
næs, kad ateitá gali susikurti tik
pats, sumaniai ûkininkaudamas ir
gaspadoriðkai planuodamas visus

darbus. Jis mano, kad ekologinis
ûkininkavimas, nors ir pareikalau-
ja didesnio indëlio darbuojantis,
taèiau atneða ir didesnæ naudà.
Stepono nuomone, jo dukra So-
nata, sûnûs Gedas ir Tadas — taip
pat — uþ ekologiná ûkininkavimà.

Ðilto ir ðalto gyvenime maèiusá
Steponà þavi ðaunus jaunimas.
„Smagu þiûrëti, kaip tarpusavyje
tarsi lenktyniauja besidarbuodami
su mûsø Tadu jaunieji ûkininkai Ar-
tûras Savickis, Rimas Dargis, Ma-
tas Purauskas“,— sako Steponas.

Jo nuomone, tai teikia vilèiø,
kad kaimas „neiðsivaikðèios“ uþ jû-
rø mariø, o tëvø ir protëviø ainiai
dar ne kartà árodys, ko vertas
þemaitiðkas uþsispyrimas ir darbð-
tumas.

Algirdas Daèkevièius

„Metø ûkis 2013“ rajoninë vertinimo komisija, apþiûrëjusi Tado Lukoðevièiaus  augalininkystës ûká, panoro ásiam-
þinti su kitais darbðèiais Lukoðevièiø ðeimos nariais prie áspûdingo  gëlëmis þydinèio krepðio, puoðianèio sodybà.

Kiemà puoðia „paukðèiø medis“ su gandralizdþiu.

Lukoðevièiø karviø banda ganosi ekologinëse ganyklose.

Prie sodybos aplinkos dera ir rûpestingai priþiûrimi gamybiniai pastatai, nauja stacionari grûdø
dþiovykla bei grûdø laikymo bokðtas.

Jaunëlis sûnus Tadas prie naujo kombaino, kuris ásigytas pagal Þemës ûkio valdø modernizavimo
programà.
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Su moterimis rungësi ir du vyrai

Lyderës — „Bajënø“ melþëjos

Melþëjø varþytuvëse

Doc. dr. Saulius Tuðas, „Þemaitijos pienui“ produkcijà tiekiantys ûkininkai
Jonas Baltruðaitis,  Petras Baltruðaitis, Laimutë Navickienë ir Radviliðkio
rajono savivaldybës administracijos   Þemës ûkio skyriaus vedëjas Alfredas
Juozapavièius.

Jau 6 metai, kai Pagëgiø savivaldybës þemës ûkio sky-
rius kartu su Pieno melþimo centru organizuoja melþëjø
varþytuves.

Patirtis duoda graþiø rezultatø —
praëjusiais metais respublikiniame
melþëjø konkurse Ðilutës kraðto
„Bajënø“ þemës ûkio bendrovës,
kuri tiekia pienà „Þemaitijos pie-
nui“, melþëja Lina Vaièikauskienë
uþëmë pirmàjà vietà.

Ðiemet varþytuvëse dalyvavo 9
melþëjos, ið jø vienas vyras, kurio
pamelþtas pienas buvo ðvariau-
sias. Po teoriniø þiniø testø vyko
praktiniai darbai. Dalyvës melþë
po 2 karvutes. Buvo vertinamas
pieno ðvarumas, somatiniø làste-
liø ir bakterijø kiekis.

Komisijos pirmininkas docentas

Grinkiðkyje (Radviliðkio r.)
Sauliaus Gaidþiûno ûkyje
surengtame melþëjø kon-
kurse po ilgesnës pertrau-
kos varþësi ir du vyrai, ta-
èiau jiems nebuvo lemta ási-
verþti á prizininkø gretas.

Laima ir vël — tarp pirmûniø
Á S.Gaidþiûno pieno ûkyje vy-

kusias melþëjø varþytuves suva-
þiavo devyni dalyviai, kurie var-
þësi ðeðiose — teoriniø þiniø, mel-
þëjø sanitarinio pasiruoðimo,
melþtuvo sanitarinio apdorojimo,
melþimo, pieno ðvarumo bei so-
matiniø làsteliø nustatymo —
rungtyse. Ðiømetá konkursà paá-
vairino du melþëjai vyrai — savo
ûkiams atstovaujantys dvyniai
Jonas ir Petras Baltruðaièiai ið
Ðiaulënø seniûnijos. Jø ûkiai pie-
nà tiekia „Þemaitijos pieno“
bendrovei. Iðkart du vyrai rajoni-
nëse melþëjø varþytuvëse dar në-

ra dalyvavæ.
Su „Þemaitijos pienu“ bendra-

darbiaujanti ûkininkë Laima Na-
vickienë ið Radviliðkio rajono Pa-
kalniðkiø seniûnijos Velakiemiø
kaimo uþëmë treèiàjà vietà. Lai-
ma „Þemaitijos pienui“ pienà tie-
kia daugiau nei deðimtmetá.

„Dþiaugiamës jos pasiekimais
melþëjø varþytuvëse: pernai mo-
teris laimëjo antràjà vietà, o ðie-
met — treèiàjà. Jos pieninkystës
ûkis pagal pieno kokybæ visada
tarp geriausiøjø ir ðeimininkiðkai
sutvarkytas, jauki sodyba.

Puiki ir Navickø ðeima: ne tik su-
tuoktinis, bet ir sûnus Matas myli
karvutes. Ðiemet sûnus atvykæs
palaikë mamà varþytuvëse. Ðei-
moje taip pat auga dvi dukros:
Barbora ir Morta. Tad belieka Lai-
mai ir visai jos ðeimai palinkëti
kuo geriausios sëkmës darbuo-
se“,— sako „Þemaitijos pieno“
Þaliavos pirkimo vadybininkë Al-

dona Krikðèiûnienë, daþnai besi-
lankanti Laimos ûkyje.

Prizininkës apdovanotos Tado
Krapiko ûkio ásteigtais piniginiais
prizais, dovanomis, medaliais. Do-
vanø ið A.Krikðèiûnienës gavo ne
tik L.Navickienë, bet ir broliai J. ir
P.Baltruðaièiai.

Debiutas vyrø neiðgàsdino
Ðiø metø melþëjø varþytuvëse ið

devyniø dalyviø keturi dalyvavo
pirmà kartà. Pagyrimø uþ dràsà
sulaukë broliai dvyniai Jonas ir
Petras Baltruðaièiai ið Ðiaulënø se-
niûnijos.

Sunkiausia varþytuvëse buvo Jo-
nui, nes savo ûkyje jis karviø ne-
melþia, tà daro þmona. Gal dël to
vyras varþytuvëse tapo autsaide-
riu. Jo broliui Petrui melþimas në-
ra naujiena — karves jis melþia sa-
vo ûkyje. Nei vieno, nei kito bro-
lio varþytuvës neiðgàsdino. At-
virkðèiai, vyrai sakë, jog, daugiau

pasitreniravæ, galëtø jose daly-
vauti ir kitàmet. Jie netgi siûlë su-
daryti vyrø ir moterø komandas.

Varþytuviø dalyviø patirtá ir þinias
teigiamai ávertino ir komisijos pir-
mininkas, Veterinarijos akademi-
jos Josifo Taco Melþimo moky-

mo centro vadovas docentas Sau-
lius Tuðas. Anot jo, gerai, kad at-
siranda vis naujø dalyviø, kad jie
tobulëja, gilina savo þinias.

Geriausia ðalies melþëja ar mel-
þëjas bus iðaiðkinti ir pagerbti lapk-
rièio mënesá.

Mieli „Pienininkystës“ laikraðèio skaitytojai!
Jeigu Jums kilo minèiø, kaip leisti dar ádomesná mûsø laikraðtá, neabejodami pasidalinkite su  redakcine kolegija.
Siûlykite ávairiausiø temø, kuriø norëtumëte rasti „Pienininkystëje“.
Raðykite el.paðtu: lpua.info@gmail.com arba skambinkite telefonu (8~444) 22391. Lauksime!  Kurkime laikraðtá kartu! Redakcinë kolegija

Saulius Tuðas, paskelbdamas re-
zultatus, paminëjo buvusius trûku-
mus, pasidþiaugë iðaugusiu daly-
viø profesionalumu ir kruopðtumu.

Pirmà vietà uþëmë Lina Snegirio-
vienë ið „Bajënø“ þemës ûkio bend-
rovës, o treèiàjà — Lina Vaièikaus-
kienë — irgi ið „Bajënø“. Dþiugu,
kad ðios moterys jau keletà metø
garsëja savo profesionalumu ir
melþëjø varþytuvëse bûna tarp ge-
riausiøjø.

Visos varþytuviø nugalëtojos ir
dalyvës apdovanotos rëmëjø ás-
teigtais medaliais ir dovanomis.

Prekinio þenklo „Dobilas“ rinkodaros  vadovas Mindaugas Baltruðaitis, Personalo ir teisës direk-
toriaus pavaduotoja Diana Abelkienë, ðvieþiø pieno produktø rinkodaros vadovë Daiva Maþonie-
në, gamybos vadovë Alma Bartkienë, l.e.p. gamybos direktorius Remigijus Bieliauskas.

Meistras Vaidotas Ruðkys, l.e.p. gamybos direktorius Remigijus Bieliauskas, Personalo ir teisës
direktoriaus pavaduotoja Diana Abelkienë, operatorius Virginijus Petkus, produktø vystymo tech-
nologë Asta Urnienë, operatorius Alvydas Þadeikis, gamybos vadovë Alma Bartkienë.

Ekologiðkas jogurtas su vanile „Dobilas“ parodoje ávertintas medaliu
Kaune, „Þalgirio“ arenoje,

ávykusioje lietuviðkos pro-
dukcijos parodoje „Rinkis
prekæ lietuviðkà“ pirmàkart
uþ novatoriðkà, iðskirtinæ,
ið vietiniø þaliavø pagamin-
tà produkcijà ámonëms ið-
dalinti medaliai.

Maisto pramonës kategorijoje
parodos medalis áteiktas „Þemai-
tijos pieno“ bendrovei uþ ekolo-
giðkà jogurtà su vanile „Dobilas“.

Þinant, kad ðioje kategorijoje bu-
vo tik keturi komplektai medaliø,
tai didþiulis novatoriðko ir iðskir-
tinio produkto ávertinimas.

Parodoje dalyvavo rekordinis
ámoniø skaièius — 116 gaminto-
jø, pernai savo produkcijà ir pas-
laugas joje pristatë 80 ámoniø. Pa-
rodà aplankë apie 30 tûkst. lan-
kytojø.

Parodoje tarp daugelio þinomø
ðalies ámoniø aká traukë „Þemai-

tijos pieno“ bei „Klaipëdos pieno“
stendai, kuriuos gausiai lankë pa-
rodos dalyviai, girdami gaminiø
kokybæ ir originalias pakuotes.

„Dþiaugiamës, kad ekologiðka
„Dobilo“ naujiena — jogurtas su
vanile pripaþintas ir ávertintas spe-
cialistø ir jam suteiktas „Rinkis pre-
kæ lietuviðkà“ apdovanojimas.
Dþiugu, kad vartotojai atranda ir
ávertina ðià unikaliai skanià ekolo-

giðkà naujienà rinkoje. Parodoje
dalyvavo 30 produktø, ið kuriø ap-
dovanoti tik keturi — ir vienas ið jø
„Dobilas“,— sakë prekinio þenklo
„Dobilas“ rinkodaros  vadovas Min-
daugas Baltruðaitis.

Po ðio apdovanojimo ámonëje
pagerbti labiausiai prie ekologiðko
jogurto su vanile „Dobilas“ gamy-
bos ir produkto populiarinimo pri-
sidëjæ darbuotojai (nuotraukose).

Visiems sëkmës linkëjo toliau kû-
rybiðkai bei inovatyviai darbuotis
ir padëkos raðtais apdovanojo Per-
sonalo ir teisës direktoriaus pava-
duotoja Diana Abelkienë.

Atskirai pasveikinti brigadininkas
Valdas Jankauskas, negalëjæs da-
lyvauti darbuotojø pagerbimo ðven-
tëje, ir „Þemaitijos pieno“ renginiø
organizatorë Eigilë Þarpnickaitë.
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Didþiausias pagalbininkas
— sûnus
Neseniai 70-metá atðventu-

siai Hertai Kalvienei vienai
bûtø sunku ûkininkauti, jei-
gu jai nepadëtø sûnus Ro-
landas.

Sûnus su þmona Alma ir deðimt-
mete dukrele Akvile gyvena Prie-
kulëje, taèiau nuolatos skuba á
gimtàjá Vabalø kaimà, kur gyvena
ir ûkininkauja jo mama. Nesvarbu,
kad net 50 kilometrø atstumà pri-
sieina áveikti.

„Jis visus darbus nudirba. Ir mar-
ti labai gera, nuoðirdi. Muzikali anû-
këlë Akvilë — didelis dþiaugsmas.
Kartais ir smuikeliu paèirpina“,—
ðypsodamasi pasakojo Herta.

Moters kilmës ðaknys — vokið-
kos. Èia gyvenusios trys ar ketu-
rios tëvø, seneliø ir proseneliø kar-
tos taip pat kildino save ið vokie-
èiø. Vabalø kaime yra gyvenæ ir
daugiau ðios tautybës þmoniø.

Ðiuo metu kaimas neatpaþásta-
mai pasikeitæs — jame keletas so-
dybø. Herta — bendruomeniðka
moteris, taèiau labiausiai bièiuliau-
ja su Laima Virginija Maèëniene.
Ir kartu gimtadienius ðvenèia, nors
24 metais jaunesnës kaimynës gi-
mimo diena nesutampa su Hertos
— keletà dienø vëliau.

Amþiaus skirtumas — ðioms mo-
terims ne kliûtis nuoðirdþiai bend-
rauti ir pasiðnekuèiuoti apie gyve-
nimà ir ûkininkavimà. Kaimynës
pienà tiekia „Þemaitijos pienui“ ir

yra patenkintos ðios bendrovës re-
guliariu atsiskaitymu uþ parduotà
produkcijà. Ypaè Herta giria vairuo-
tojà Antanà Jazukevièiø, visuomet
laiku atvykstantá paimti pienà.

Tiesa, iki pagrindinio kelio Hertai
pienelá duobëtu, o pabjurus orams
paþliugusiu tëviðkës keleliu tenka
paèiai atgabenti, nes daugiato-
niams pienveþiams prie sodybos
neámanoma privaþiuoti. Herta, pri-
siminusi praeitá, ávardija ir didesniø
bëdø. Pro sodybà ið vienos pusës
prateka Minija, o ið kitos — telkðo
durpynas. „Per potvynius namà
vanduo apsemdavo iki langø, o su
gyvulëliais reikëdavo kraustytis á
Kintus“,— pasakojo moteris. Tik
prieð 12 metø, sutvarkius pylimà,
gyvenimas pagerëjo ir potvyniai
sodybai nebegraso.

Nors ir bûdama garbaus am-
þiaus, Herta, sûnaus Rolando pa-
dedama, ruoðiasi plësti bandà,
nes uþsiaugino gerø telyèaièiø.
Ðiuo metu ji melþia 13 piendaviø.

„Kintø seniûnijoje daugelis ûkinin-
kø verèiasi pienininkyste, pienà
parduodami „Þemaitijos pienui“.
Tai pagrindinës pajamos, gauna-
mos du kartus per mënesá ir lei-
dþianèios þmonëms planingai re-
guliuoti ðeimos biudþetà“,— sako
„Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirki-
mo vadybininkas Petras Kulvietis.

Herta — viena ið aktyvesniø Kintø
seniûnijos bendruomenës þmoniø,
ji noriai remia liuteronø baþnyèià,
dalyvauja baþnytiniame gyvenime.

70-ojo gimtadienio proga Hertà Kalvienæ (centre) pasveikino Lietuvos pieno
ûkiø asociacijos direktorë Rigilda Banienë ir „Þemaitijos pieno“ Þaliavos
pirkimo vadybininkas Petras Kulvietis.

Sveikiname geriausiusSveikiname geriausiusSveikiname geriausiusSveikiname geriausiusSveikiname geriausius
rugsëjo mënesio ûkininkusrugsëjo mënesio ûkininkusrugsëjo mënesio ûkininkusrugsëjo mënesio ûkininkusrugsëjo mënesio ûkininkus
pagal skirtingas superkamopagal skirtingas superkamopagal skirtingas superkamopagal skirtingas superkamopagal skirtingas superkamo
pieno kiekio grupespieno kiekio grupespieno kiekio grupespieno kiekio grupespieno kiekio grupes
Pirmoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 50 iki 199 kg natûralaus pieno)

Vytautas Gudaitis — Lentinës k., Erþvilko sen., Jurbarko r.

Antroje grupëje
(per dienà parduoda nuo 200 iki 499 kg natûralaus pieno)

Vaidas Budreckas — Didþiojo Palûksèio k., Varniø sen., Telðiø r.

Treèioje grupëje
(per dienà parduoda nuo 500 iki 999 kg natûralaus pieno)

Vladas Maraula — Grygailiðkës k., Þ.Naumiesèio sen., Ðilutës r.,

Ketvirtoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 1000 iki 1999 kg natûralaus pieno)

Bronislovas Jonikas — Kontauèiø k., Þlibinø sen., Plungës r.,

Penktoje grupëje
(per dienà parduoda nuo 2000 kg ir daugiau natûralaus pieno)

Edvardas Kesminas — Jovaiðiðkës k., Babrungo sen., Plungës r.

Geriausio ekologiðko pieno gamintoja
Bronislava Grauslienë — Jodënø k., Nausodþio sen., Plungës r.

Spalá savo jubiliejinius gimtadienius arba sukaktis ðventë 5 ûkininkai,
pienà tiekiantys „Þemaitijos pienui“.

40 metø sukaktá atðventë Raimundas Aukðkalnis ið Klaipëdos rajono
Veivirþënø seniûnijos Ðiuraièiø kaimo.

50 metø jubiliejai sukako Algirdui Kniukðtai, gyvenanèiam Plungës
rajone, Kuliø seniûnijoje, Kumþaièiø kaime ir Kaziui Paliakui, gyvenan-
èiam Ðilalës rajone, Þadeikiø seniûnijoje, Kuliðkiø kaime.

60 metø sukaktá ðventë Maþeikiø rajono Þidikø seniûnijos Pikeliø kai-
mo ûkininkas Petras Lenkauskas.

70 metø sukako Hertai Kalvienei ið Ðilutës rajono Kintø seniûnijos
Vabalø kaimo.

Jø pasveikinti atvyko Lietuvos pieno ûkiø asociacijos administracijos
direktorë Rigilda Banienë, „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo direktoriaus pavaduotoja Liudvina Skur-
delienë, vadybininkai Jurgita Zaboraitë, Vidmantas Bajarûnas, Donatas Viskontas ir Petras Kulvietis.

Suteiktas Ðeimos ambasadoriaus garbës titulas
Kazio ir Laimos Paliakø ûkis ásikûræs Kuliðkiø kaime, Ðilalës rajone, ûkininko tëviðkëje. Ûki-

ninkauti Kazys pradëjo ið karto, kai tik gráþo ið karinës tarnybos. Ið pradþiø padëdamas tëve-
liams, o kiek vëliau, susigràþinus seneliø þemæ, kartu su þmona ûká didino ir stiprino.

Paliakai ágyvendino Pieno direk-
tyvà, ásigijo visà reikalingiausià mel-
þimo ir kità árangà. Ðiuo metu, pa-
dedamas sûnø, didina darþinæ, sta-
to garaþus. Pienà visà laikà tiekia

tik „Þemaitijos pienui“.
Darbðtaus ûkininko ðeimoje

uþaugo net penkios atþalos. Vy-
resnëlë Monika, baigusi ekono-
mikos ir vadybos magistro stu-
dijas, gyvena Kaune. Sûnus Ka-
zys ágijo þemës ûkio mechaniza-
cijos ir vadybos magistro laips-
ná. Birutë — dar studentë. Mergi-
na studijuoja Kauno technologi-
jos universitete biomedicininæ
elektronikà. Jauniausiasis sûnus
Juozas yra abiturientas, besimo-
kantis Kvëdarnos gimnazijoje.
Dukra Mintautë — septintokë. Jai
puikiai sekasi þaisti krepðiná ir
tinkliná. Dþiaugiasi ûkininkai ir anû-
këlës Jorûnës draugija, kuriai
greitai sukaks dveji metukai.

Þmona Laima, padëdama vyrui
ûkininkauti, dirba ir Þadeikiø pag-

rindinëje mokykloje direktorës pa-
vaduotoja ugdymui. O ir pats Ka-
zys dar dirba vietiniuose kultûros
namuose — yra atsakingas uþ Þa-
deikiø laisvalaikio salës prieþiûrà.

Greta kasdieniø rûpesèiø suma-
nus ûkininkas atranda laiko ir pa-
medþioti, yra Klaipëdos medþio-
tojø bûrelio narys. Taip pat mëgs-
ta skaityti knygas, ypaè istorines.

Draugiðka ðeima gyvena ðimta-
meèiame, bet puikiai priþiûrëtame
ir iðpuoselëtos aplinkos apsupta-
me name.

Graþiai tarpusavyje sutarianti ðei-
myna neliko nepastebëta — 2010
metais Lietuvos Respublikos So-
cialinës apsaugos ir darbo minis-
terija darniai Laimos ir Kazio Pa-
liakø ðeimai suteikë Ðeimos am-
basadoriaus garbës titulà.

Kazys Paliakas.

Gina savo nuomonæ bei ásitikinimus
Algirdo Kniukðtos sodyba

ásikûrusi Kumþaièiø kaime,
Plungës rajone, visai ðalia të-
viðkës. Namà bûsimasis ûki-
ninkas pasistatë prieð 23 me-
tus, kolûkiui skyrius sklypà.

Besimokydamas mokykloje, Al-
girdas puoselëjo mintá tapti fizinio
lavinimo mokytoju. Likimas susik-
lostë taip, kad, baigæs mokyklà,
turëjo atlikti privalomàjà karinæ tar-
nybà tuometëje armijoje Afganis-
tane, visai ðalia Pakistano pasie-
nio. Tarnybos metu ágijo draugø ið
ávairiausiø Rusijos kampeliø. Dar ir
ðiandien su jais palaiko ryðius, o
ðie nepamirðta pasveikinti Algirdo
gimtadienio proga.

Po tarnybos, baigæs studijas Þe-
mës ûkio akademijoje, kurá laikà
Algirdas dirbo Plungës „Pergalës“
kolûkio kombainininku, kiek vëliau
— dirbtuviø vedëju. Iðirus kolû-
kiams, bûsimasis ûkininkas nenu-
leido rankø — kurá laikà vertësi

prekyba, kiek vëliau  árengë kiau-
liø fermà, teko uþsiimti ir augali-
ninkyste. „Bûdavo, kad auginda-
vome po 15 ha linø“,— pasakojo
ûkininkas.

Pienininkyste A.Kniukðta verèia-
si jau 9 metus, ágyvendino Pieno
ir Nitratø direktyvas. Pienà visà lai-
kà tiekia tik „Þemaitijos pienui“.

Algirdo ir Laimos ðeimoje uþau-
go trys vaikai. Dukra Gintarë Kau-
ne studijuoja anglø filologijà, o Au-
relija, baigusi Visuomenës sveika-
tos vadybos studijas, kartu su vy-
ru Romu augina dukrytæ Adrijà.
Jaunëlis penkiolikametis sûnus Al-
girdas — puikus krepðininkas, lan-
ko sporto mokyklà.

Algirdas ne tik ûkininkauja, bet
ir dirba mokykloje vairuotoju. Lai-
ma — mokyklos  bibliotekininkë.
Jaunystëje vyras itin domëjosi au-
toraliu. „Kolûkis net buvo ásigijæs
du sportinius automobilius, tad
dalyvaudavome anuomet Lietuvo-
je rengiamose autoralio varþybo-

se“,— pasakojo ûkininkas.
Anot Algirdo, pagrindinës savy-

bës, kuriomis turi pasiþymëti ûki-
ninkas — stiprus charakteris, darbð-
tumas, uþsispyrimas ir mokëjimas
pakovoti uþ savo nuomonæ bei ási-
tikinimus.

Algirdas Kniukðta.

Sumaniai ir atsakingai ûkininkauja
Petro ir Stanislavos Len-

kauskø ûkis ásikûræs Pike-
liø kaime, Maþeikiø rajone.
Bûsimas ûkininkas uþaugo
Kantauèiø kaime, gausioje
ðeimoje.

Baigæs mokslus Klaipëdoje ir ági-
jæs suvirintojo specialybæ, ilgà lai-
kà Petras dirbo Pikeliø tarybinia-
me ûkyje suvirintoju bei kombaini-
ninku. Darbðtumas ir atsakingu-
mas neliko nepastebëti — ne kar-
tà uþ gerà darbà ûkyje Petras bu-
vo apdovanotas. Suirus kolû-
kiams, dirbo ákurtoje „Vyturio“
bendrovëje, o netrukus apsispren-
dë ûkininkauti savarankiðkai. Þmo-
na Stanislava padeda vyrui ûkio
darbuose, taèiau taip pat dirba ir
Naftininkø kredito unijoje.

Lenkauskø ðeimoje uþaugo trys
atþalos. Dukros Aidena ir Renata,
sëkmingai baigusios studijas, ðiuo
metu su ðeimomis gyvena ir dirba
Maþeikiuose, visai ðalia tëveliø. Tik
jaunëlis Andrius, baigæs Vilniaus
Gedimino technikos universitete
keliø inþinerijos studijas, jau kurá lai-
kà gyvena toli nuo gimtojo kraðto
— dirba Norvegijoje mëgstamà dar-

bà pagal ágytà specialybæ.
Petras ir Stanislava dþiaugiasi ne

tik ðauniais vaikais, bet ir penkiais
vaikaièiais, kurie daþnai aplanko se-
nelius ir pradþiugina savo draugija.
Anûkas Linas — dar antrokas, pui-
kiai sutaria su seneliu, mielai lydi já
ûkio darbuose. Anûkë Agnë lanko
ne tik choreografijos mokyklos vai-
kø ir jaunimo liaudiðkø ðokiø an-
samblá „Kauðkutis“, bet ðiais metais
pradëjo mokytis groti ir gitara. „O
ir Petras jaunystëje mëgdavo groti
bosine gitara“,— su ðypsena akyse
pasakojo Stanislava.

P.Lenkauskas ûkininkauja ðeiminin-
kiðkai — rûpinasi auginamø galvijø
sveikata, bet daugiausiai laiko pra-
leidþia prie technikos. Vyriðkis su-
geba áveikti ir sudëtingiausius ge-
dimus, daþnai pagelbëja savo arti-
miausiems kaimynams bei drau-
gams.Petras Lenkauskas.
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2013 m. III ketvirèio geriausieji ûkininkai pagal skirtingas
superkamo pieno kiekio grupes

Marina
Niedvaraitë

Pirmoje grupëje (per
dienà parduoda nuo 50 iki
199 kg natûralaus pieno)
Stalgënø k., Stalgënø

sen., Plungës r.

Algirdas
Budrys

Antroje grupëje (per
dienà parduoda nuo 200 iki
499 kg natûralaus pieno)

Medingënø k.,
Plungës r.

Piotras
Brazys

Treèioje grupëje (per
dienà parduoda nuo 500 iki
999 kg natûralaus pieno)

Pagryniø k., Ðilutës
sen., Ðilutës r.

Mindaugas
Grikðtas

Ketvirtoje grupëje (per
dienà parduoda nuo 1000 iki
1999 kg natûralaus pieno)
Noriðkiø k., Nausodþio

sen., Plungës r.

Bronislava
Grauslienë

Geriausio ekologiðko
pieno gamintoja

Jodënø k., Nausodþio
sen., Plungës r.

Adomas
Gervinskas

Penktoje grupëje (per
dienà parduoda nuo 2000 kg
ir daugiau natûralaus pieno)

Daukðiø k., Skuodo
sen., Skuodo r.

Rûpestingas tëvas, darbðtus ûkininkas ir nuotaikingas muzikantas

Graþi iniciatyva mokyti plaukti antrokëlius — tæsiama

Plaukimo trenerë Inga Zeniauskienë, prieð palydëdama vaikus á „Ateities“ pagrindinës mokyklos baseinà, supaþindi-
no su svarbiausiais reikalavimais mokantis plaukti bei elgesio taisyklëmis baseine.

Kas neþino Algirdo Budrio Medin-
gënuose? Tokiø miestelyje neatsi-
rastø. Ðio vyro rankose darbas tie-
siog tirpsta, o ir yra puikus tëvas
vaikams, tikras anûkø dþiaugsmas.
Prie viso to — dar ir armonikierius!

Virgina ir Algirdas Budriai iðaugino net
septynetà atþalø: keturias dukras — Gied-
ræ, Auðrà, Rasà ir Gabrielæ bei tris sûnus
— Andriø, Þydrûnà, Sauliø. Jau ir aðtuo-
netas vaikaièiø pas senelius á sveèius at-
vyksta, netrukus ir devintasis á ðá pasaulá

turëtø atkeliauti.
Visi vaikai neieðkojo laimës svetur, o ap-

sistojo gimtajame Plungës rajone: net sep-
tynetas mieste, tik Andrius — Medingënuo-
se. Matyti, kad nagingas vaikinas — tëvø
sodybà papuoð jo statoma pavësinë.

Pati pradþia Budriams nebuvo lengva.
Ðeima glaudësi 12-abuèiame pastate. Tik
kiek vëliau, Algirdui „pakëlus sparnus“ iðeiti
kitur, ûkis sudarë sàlygas pasistatyti gy-
venamàjá namà.

Ûkininkas keletà metø darbavosi miðke,

be to laikë 10-15 karviø. Vertësi kaip ið-
manydamas, nes, pasak paðnekovo, visi
vaikai sësdavo prie stalo, në vienas niekur
nebuvo iðëjæs. Subirus ûkiui, uþ pajus ga-
vo kultivatoriø, plûgø. Atsistoti ant kojø pa-
dëjo europinë parama. Dalyvavo Pieno ir
Nitratø direktyvose, þinoma, neapsiëjo be
paskolø ið bankø. „Tik ðá pavasará leng-
viau atsikvëpëme, nes baigëme bankams
paskolas mokëti“,— ðypsodamasis sako
Algirdas. Dabar jo ûkis gerokai sustiprë-
jæs: turi visà svarbiausià þemës ûkio tech-
nikà, melþia 26 karves, augina 13 telyèai-
èiø, taip pat verðeliø. Telyèaites bandai pa-
pildyti atrenka labai rûpestingai, nes, pa-
sak ûkininko, ne visos jos bûna tinkamos.

Sumaniai ûkininkaudamas, Algirdas net
du kartus gavo geriausio „Metø ûkio“ no-
minacijas, taip pat jau antrà kartà paskati-
namas „Þemaitijos pieno“ bendrovës, kaip
geriausias ketvirèio ûkininkas, daugiausiai
parduodantis savo grupëje — nuo 200 kg
iki 499 kg — natûralaus pieno. Produkto
kokybë puiki, tai uþ kiekvienà parduoda-
mà aukðtos kokybës pieno kilogramà „Þe-
maitijos pieno“ bendrovë dar prideda po
2 centus.

Bet didþiausias ávertinimas pienininkys-
tës ûkiui, kad jis uþ praëjusius metus Klai-
pëdoje ávykusioje ðiømetëje ûkininkø pa-
gerbimo ðventëje buvo ávertintas tarp 10
geriausiø ûkiø pagal visus rodiklius. Algir-
dui áteiktas ne tik prizas, bet jis su grupe

vyko á turiningà ekskursijà Lietuvoje.
Pasak „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirki-

mo vadybininkës Jurgitos Zaboraitës, á
Budriø ûká visuomet malonu uþsukti, nes
èia pasitinka nuotaikingi ðeimininkai. Ma-
tyt, gero ûpo jiems suteikia ir dalyvavimas
meno saviveikloje. Þmona Virgina vado-
vauja Rietavo kultûros namø Medingënø fi-
lialui. Ne tik renginius organizuoja, bet ir
pati dainuoja. Algirdas — puikus armoni-
kierius. Jo traukiama armonika ne viene-
rius metus plyðauja kapeloje „Medinga“.

Algirdas Daèkevièius

Laisvalaikiu Algirdas Budrys groja kapeloje
„Medinga“.

Treèiojo ketvirèio antrosios grupës nugalëtojà, parduodantá nuo 200 iki 499 kg natûralaus pieno,
Algirdà Budrá pasveikino (ið kairës) „Þemaitijos pieno“ Þaliavos pirkimo vadybininkë Jurgita
Zaboraitë ir Lietuvos pieno ûkiø asociacijos direktorë Rigilda Banienë.

Ðiemet jau ketvirtus me-
tus sëkmingai tæsiama uni-
kali ðalyje socialinë akcija
„Telðiuose antrà klasæ bai-
gi — plaukti moki!“.

Idëjà antrokus mokyti plaukti
subrandino „Þemaitijos pieno“
valdybos pirmininkas Algirdas
Paþemeckas. Taip gimë ðios
bendrovës, rajono Savivaldybës
ir „Ateities“ pagrindinës mokyk-
los triðalë sutartis dël rajono ant-
rokëliø mokymo plaukti. Ji turë-
tø baigtis 2014-øjø pavasará. Per
ketverius mokslo metus 24 valan-
dø plaukimo programà bus bai-
gæ apie 1700 vaikø.

Ar ði socialinë akcija bus tæsia-
ma? Vilèiø yra, kad ji taps res-
publikine, nes Telðiuose lankæsis
ðvietimo ir mokslo ministras Dai-
nius Pavalkis pagyrë „Þemaitijos
pieno“ bendrovæ uþ solidþià pa-
ramà mokant antrokëlius plauk-
ti. Ministras uþsiminë, jog ðià gra-

þià þemaièiø patirtá reikëtø ágyven-
dinti ðalyje. Dabar svarbiausia,
kad geri ketinimai virstø konkre-
èiais darbais.

Ðiais metais socialinë akcija „Tel-
ðiuose antrà klasæ baigi — plaukti
moki!“ prasidëjo spalio 15-àjà, o
baigsis kitàmet geguþës 16-àjà.
Projekte dalyvaus 424 mokiniai.

Pasak „Þemaitijos pieno“ PIK-
NIK pardavimø ir rinkodaros va-
dovo Vytauto Oleðkevièiaus, la-
bai prasminga, kad socialinë ak-
cija „Telðiuose antrà klasæ baigi
— plaukti moki!“ puikiai organi-
zuojama jau ketvirtà sezonà. Ir
ðiais mokslo metais vaikus dþiu-
gins bei pamalonins PIK-NIK plë-
ðomø sûrio deðreliø personaþas
Þirafa. O svarbiausia, kad vaikai
ágaus plaukimo ágûdþiø, atkaklu-
mo siekti kuo geresniø rezultatø.
Ir viena, ir kita labai pravers gyve-
nime.
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Karviø slaptojo mastito, sukelto S.aureus, atsiradimo prieþastys ir profilaktika
Ið serganèiø mastitu karviø

pieno iðskirta apie 150 ávai-
riø mikroorganizmø. Labiau-
siai paþeidþiantis teðmens
pieno sekrecijos audinius
yra auksinis stafilokokas.
S.aureus iðlieka svarbiausiu
patogenu, sukelianèiu kar-
viø pieno liaukos uþdegi-
mus. S.aureus sukelia apie
20,1-75,0 teðmens uþdegi-
mø. Auksinis stafilokokas
(S.aureus) labai greitai plin-
ta bandoje ir já sunku iðnai-
kinti. Geriausia priemonë
prieð auksiná stafilokokà yra
profilaktika.

S.aureus yra labai infektogenið-
ka bakterija, nes uþtenka maþiau
nei 10 kolonijas sudaranèiø viene-
tø infuzijos á spenio cisternà, kad
bûtø sukeltas teðmens uþdegimas.
Sukëlëjas geba greitai prasisk-
verbti á teðmens audinius. Uþsik-
rëtus po 6 valandø jis randamas
net ir teðmens parenchimoje. Pa-
tekæs á parenchimà, esant palan-
kioms sàlygoms (nusilpus orga-
nizmui, taip pat ir teðmens rezis-
tentiðkumui), sudaro mikro pûlinu-
kus. Nusilpus organizmui, ið jø in-
kapsuliuotø pûlinukø bakterijos vël
patenka á alveoles ir uþdegimas at-
sinaujina. Ðis sukëlëjas gali for-
muoti neturinèius sieneliø darinius.
Todël auksiniai stafilokokai gali bû-
ti atsparûs antibiotikams, kurie vei-
kia bûtent làstelës sienelæ. Be to,
kai kurie stafilokokai gamina ir iðs-
kiria medþiagas, kurios trukdo an-
tibiotikams priartëti prie bakteri-
jos. Tai viena ið ðio mikrobo ap-
sauginiø priemoniø, dël to gydant
antibiotikais daþnai nepavyksta ið-
gydyti paþeistø ketvirèiø. Lëtinio
Staphylococcus aureus mastito
metu audiniai paþeidþiami labai
ávairiai, gali bûti paþeista tik maþa
dalis pieno liaukos, taèiau ðios
paþeistos vietos paprastai tampa
neproduktyviomis arba sintezuo-
ja minimalø pieno kieká.

Pienà sekretuojanèios làstelës
gali degeneruoti ir kartu su leuko-
citais uþkimðti pieno latakus. Jei
uþsikimðæ kanalai atveriami, stafi-
lokokai patenka á kitas paþeisto
teðmens ketvirèio sritis ir proce-
sas kartojasi, prasideda nuolatinis
reinfekcijos (pakartotinio uþsikrë-
timo) plitimas paþeistame teð-
mens ketvirtyje. Kai ketvirtyje
daug infekcijos sukëlëjø, kurie yra
izoliuoti, pieno sekrecijos sritys
perauga jungiamuoju audiniu ir
ketvirtis pieno nebegamina. S.au-
reus patekæs á pieno liaukà, ne tik
sukelia uþdegimà, bet ir gamina
karðèiui atsparius enterotoksinus.
Jie patenka á pienà, o perdirbant
— á pieno produktus. Valgant to-
kius pieno produktus galima ap-
sinuodyti.

S.aureus bakterijø neaptinkama
ant sveikø speniø odos, bet jos
lengvai kolonizuoja arba auga
spenio kanalo keratine. Speniø
odos skeldëjimas, sukeltas paþei-
dimø arba opos, skatina koloni-
zacijà ir tai sudaro idealias sàly-
gas Staphylococcus aureus uþk-
rësti teðmens ketvirèius arba per-
duoti infekcijà á neinfekuotus ket-
virèius per melþimo aparatø mel-
þiklius, paðluostes teðmenims
plauti ir melþëjø rankas. Bakteri-
jos ið uþkrëstø teðmens ketvirèiø
gali uþkrësti ir neinfekuotus ketvir-
èius dël laðeliø poveikio, kuriø su-
sidaro nelygiame melþikliø pavir-

ðiuje.
S taphylococcus aureus infekci-

jai bûdingas lëtinis uþdegimas kar-
tu su padidëjusiu somatiniø làs-
teliø skaièiumi. Palpuojant galima
apèiuopti sukietëjusias, fibrozinio
audinio sritis. Infekcijos, kurias su-
kelia Staphylococcus aureus, daþ-
niausiai yra subklinikinio pobû-
dþio su periodiniais klinikiniø
simptomø paûmëjimais. Uþkrës-
tiems ketvirèiams bûdingas pati-
nimas, pieno kreðëjimas, kuomet
sunku arba beveik neámanoma ið-
melþti teðmens ketvirèio. Lëtinë
infekcija labai sunkiai gydoma an-
tibiotikais, nes ávairiose ketvirèio
vietose susidaro randinis audinys.
Ðios sritys trukdo antibiotikams
pasiskirstyti ketvirèio viduje ir taip
apsaugo stafilokokus. Todël anti-
biotikai neveikia bakterijø, infek-
cija iðlieka, o karvë turi bûti ats-
kirta nuo bandos norint uþkirsti
kelià ligai plisti. Ûminës ligos at-
veju teðmens ketvirtis paprastai
bûna karðtas ir patinæs, karvei pa-
kyla temperatûra (+39,4-41,1°C).
Infekcija kartais gali tapti gangre-
nozine. Lieèiant paþeistus ketvir-
èius, jie dël kraujo pritekëjimo sut-
rikimo gali bûti ðalti arba net më-
lynos spalvos.

S.aureus nuo karvës perneðamas
neðvariomis rankomis, per uþkrës-
tà melþimo árangà, nedezinfekuo-
tas paðluostes, laiþant telyèioms
savo teðmená ir pan. Melþimo me-
tu viena uþsikrëtusi karvë naujai
gali uþkrësti 6-8 karves. Ði infek-
cija daþniau pasitaiko silpnesnio
imuniteto, netinkamomis zoohi-
gienos ir sanitarijos sàlygomis lai-
komoms, stresà patirianèioms,
senesnëms karvëms. Teðmens ið-
gijimas priklauso nuo jame esan-
èiø imuninio làsteliø aktyvumo.
Jeigu karvës ir teðmens imuninë
bûklë bûtø nuolat stiprinama,
S.aureus atsparumas sumaþëtø, o
antibiotikø gydomasis poveikis
padidëtø.
Labiausiai infekcija plinta mel-

þimo metu per:
1. Melþëjø rankas, todël ypatin-

gai svarbi rankø higiena, regulia-
riai jas plaunant, kartu nepamirð-
tant naudoti vienkartines pirðtines.

2. Teðmens paðluostes.
3. Melþikliø gumø vidiná pavirðiø.
Jei kyla átarimas, kad ûkyje kar-

vëms subklinikiná mastità sukelia
auksinis stafilokokas, svarbu tai
patvirtinti mikrobiologiniais tyri-
mais ir parinkti tinkamà gydymà
antibiotikais. Vaistais gydant
subklinikinæ mastito formà geriau-
siai naudoti tokius, á kuriø sudëtá
áeina vienas antibiotikas, nes di-
desnis antibiotikø kiekis vaistuo-
se skatina S.aureus atsiradimà.

Jeigu karviø bandoje auksinis
stafilokokas iðskirtas keletui kar-
viø ir jø somatiniø làsteliø skaièius
piene yra didelis bei visà laikà kar-
tojasi, tokias karves patartina ats-
kirti nuo bandos, melþti atskirai ir
brokuoti. Taèiau, jeigu nustatytas
auksinis stafilokokas karvei ir so-
matiniø làsteliø skaièius nevirðija
200 000/ ml, tokioms karvëms rei-
këtø dar kartà pakartoti labora-
toriná tyrimà. Jeigu jûsø karvë yra
produktyvi, verðinga, tai galima
bandyti gydyti. Yra nustatyta, kad
karvës, serganèios mastitu, sukel-
tu auksinio stafilokoko, turi tiki-
mybæ pagyti 50 proc. ir tai tik uþt-
raukinimo laikotarpiu. Laktacijos
laikotarpiu Staphylococcus au-

reus pavyksta iðgydyti maþiau nei
10 proc.

Naujausiais tyrimø duomenimis
yra nustatyta, kad efektyviausias
mastitø gydymas yra uþtraukini-
mo laikotarpiu arba prieð já. Taip
gydant patiriami maþiausi ekono-
miniai nuostoliai, karvei nelaktuo-
jant nereikia pilti pieno lauk ir ka-
dangi karvës teðmuo ðiuo laiko-
tarpiu nefunkcionuoja, arba funk-
cionuoja minimaliai, gydymas yra
efektyviausias.

Rekomenduojama prieð karvës
uþtraukinimà suleisti antibiotikø,
skirtø laktuojanèioms karvëms gy-
dyti, gydymo ciklà, po to uþtrau-
kinti karvæ, suleidþiant traukinti
skirtus antibiotikus. Taip uþtrauki-
nus rekomenduojama karvæ ste-
bëti ir uþtraukinimo laikotarpio vi-
duryje dar papildomai numelþti
karvës pieno ir iðtirti dël subklini-
kinio mastito CMT testu. Jeigu mi-
nëtas testas reaguoja, gydymà
antibiotikais, skirtà laktuojan-
èioms karvëms, dar kartà pakar-
toti. Jei po apsiverðiavimo tokia
karvë nepagyja, jà reikia brokuo-
ti.

Neseniai pasirodë ir vakcinos
prieð karviø mastitus, sukeltus
auksinio stafilokoko ir E. coli. Ðios
vakcinos sumaþina minëtø masti-
tø sukëlëjø plitimo rizikà, taèiau
paèiø sukëlëjø nesunaikina. Nau-
dojant ðias vakcinas, sumaþinama
rizika, kad karvë uþsikrës nuo ki-
tos karvës. Taikant antibiotikus ir
kitus antibakterinius vaistus ne vi-
sada pavyksta pasiekti norimo re-
zultato. Antibakterinës terapijos in-
tensyvumas priklauso ne tik nuo
veikliosios medþiagos rûðies, bak-
terijø jautrumo ir patekimo bûdo,
bet ir nuo imunoglobulinø, lizoci-
mo, laktoferino, laktoperoksida-
zës kiekio teðmenyje. Ðios anti-
bakterinës medþiagos kartu su an-
tibiotikais sustiprina arba sustab-
do mikroorganizmø veikimà tarp-
làsteliniame audinyje.

Karvëms, serganèioms mastitu,
galima skirti kompleksinius prepa-
ratus, kuriuose vienos grupës an-
tibiotikai papildytø kitos grupës
antibiotikø poveiká. Nerekomen-
duojama taikyti kompleksiniø pre-
paratø, kuriø sudëtyje yra daugiau
kaip du antibiotikai. Tokie prepa-
ratai sudaro palankias sàlygas
atsparioms mikroorganizmø pa-
dermëms vystytis. Kai karvës tuo
pat metu gydomos, vaistus ðvirkð-
èiant á teðmená, ir sistemiðkai su-
derintais vaistais á raumenis, anti-
biotikø koncentracija teðmens au-
diniuose gali patrigubëti ir vaistai
pasiekia giliai teðmens audiniuo-
se esanèius pûlinius ar infekcijas.
Taikiant ðià terapijà, iðgyja dvigu-
bai daugiau lëtiniu mastitu, kurá su-
kelia S.aureus, serganèiø karviø.

Apie 30 proc. S.aureus sukeltø
slaptøjø mastitø pereina á kliniki-
nius. S.aureus sukeltø mastitø ið-
gijimas priklauso nuo karvës am-
þiaus, somatiniø làsteliø skaièiaus,
laktacijos stadijos, paþeistø teð-
mens ketvirèiø skaièiaus.

Átarus, kad karvë uþsikrëtusi auk-
siniu stafilokoku, jà reikia ið karto
izoliuoti, ir melþti atskirai.

Geriausia priemonë prieð auksi-
ná stafilokokà yra profilaktika. Vi-
sø pirma reikia laiku diagnozuoti
ir gydyti mastitus, turi bûti suda-
rytos optimalios gyvuliø laikymo
sàlygos, visavertis ir subalansuo-
tas ðërimas, patartina laikytis mel-

þimo taisykliø ir higienos. Teð-
mens nuvalymui naudoti specia-
lias paðluostes, pirmas èiurkðles
numelþti á tam skirtà specialø in-
delá. Serganèias ar átartinas kar-
ves reikia melþti atskirai ir pas-
kutines. Taigi nuo karviø laiky-
mo sàlygø priklauso jø produk-
tyvumas ir sveikata. Norint ið-
vengti auksinio stafilokoko, rei-
kia laikytis profilaktikos priemo-
niø, o susirgusius gyvûnus laiku
ir tinkamai gydyti. Sunkiai ar ið
vis nepagydomus gyvûnus —
brokuoti. Taèiau kai kurie tyrë-
jai pirmøjø trijø laktacijø karves
siûlo gydyti jautriais ðiam pato-
genui antibiotikais. Fermoje nus-
taèius S.aureus, svarbu uþsikrë-
tusias karves pagal galimybes
izoliuoti. Jas bûtina melþti pas-
kutines, naudoti atskirà melþimo
aparatà. Melþëjos privalo mûvëti
gumines pirðtines. S.aureus gali
plisti fermoje, kai prasta vëdini-
mo sistema.

Kai kuriose karviø bandose
Staphylococcus aureus infekci-
ja uþsikreèia verðingos telyèios,
kurioms infekcija tampa lëtine ir
tæsiasi iki verðiavimosi. Tokiais
atvejais jaunos telyèios gali bûti
Staphylococcus aureus infekci-
jos ðaltiniu. Ágyvendinant tinka-
mas mastito kontrolës progra-
mas, sergamumas Staphylococ-
cus aureus mastitu gali bûti la-
bai sumaþintas, ir netgi sunaikin-
tas. Deja, Staphylococcus au-
reus, vis dar plaèiai paplitæs vi-
same pasaulyje ir toliau patiria-
mi dideli ekonominiai nuostoliai.
Naudojant veiksmingus speniø
vilgiklius po melþimo (spenio ka-
nalas po melþimo bûna praviras
iki 45 min.), þymiai sumaþës
Staphylococcus aureus, likusiø
ant odos ir spenio kanale po mel-
þiklio nuëmimo, taip sumaþinant
galimà ðiø bakterijø patekimà
tarp melþimø.

Patogeniniai organizmai Stap-
hylococcus aureus gali iðgyventi
moteriðkosios lyties verðeliø pie-
no liaukoje iki pirmojo verðiavi-
mosi, kurio metu gali sukelti
mastità, atskiri teðmens ketvirèiai
gali nefunkcionuoti. Net uþtikri-
nus geriausias higienos sàlygas,
kiekvienoje melþiamø karviø
bandoje plinta mastito sukëlë-
jai, neámanoma visiðkai apsau-
goti speniø nuo potencialiai
kenksmingø mikroorganizmø.
Viskas, kas yra uþterðta ir kà pa-
lieèia speniai, yra mikroorganiz-

mø perdavimo kelias. Jei perda-
vimas nutraukiamas arba ið esmës
sumaþinamas, sumaþëja naujø in-
fekcijø daþnis. Daþnai uþtrûkimo
laikotarpiu infekcija neiðnyksta, to-
dël, atsinaujinus laktacijai, ávyks-
ta klinikiniai paûmëjimai. Tokie
galvijai turi bûti skerdþiami, nes jie
sudaro uþkrato ðaltiná kitoms kar-
vëms.

Kad S. aureus kuo maþiau plis-
tø, reikia ið pradþiø melþti pirma-
verðes telyèias, po to — neuþkrës-
tas karves ir galiausiai — uþkrës-
tas karves. Ásigytas laktuojanèias
karves reikia karantinuoti. Karan-
tino metu pamelþus iðtirti pienà
ekspres diagnostikos metodu.
Esant átartinai ar teigiamai reakci-
jai, pieno mëginius iðtirti mikrobio-
logiðkai, nustatyti mikrobø rûðá ir
jø jautrumà antibiotikams.
Kaip iðvengti S.aureus plitimo

bandoje:
1. Speniø antiseptika pamelþus

yra bûtina; tai neapsaugo infekci-
jos plitimo nuo karvës ant karvës,
bet sumaþina galimybæ S.aureus
patekti á spenio kanalà;

2. Geriausia uþsikrëtusias karves
melþti paskutines;

3. Teðmuo turi bûti ðvarus, ka-
dangi S.aureus yra atsparus mik-
roorganizmas. Jis yra randamas
ant teðmens odos (ypaè jei oda
sutrûkinëjusi), melþëjø rankø, mel-
þikliuose;

4. Nemelþti serganèiø karviø tais
paèiais melþimo aparatais, kaip ir
sveikø;

5. Karviø, uþsikrëtusiø S.aureus,
nenaudoti veislei;

6. Pieno gamintojø mokymas
(kaip nustatyti prieþastis ir jas pa-
ðalinti);

7. Kasmetë melþimo árangos pa-
tikra;

8. Propaguoti serganèiø mastitu
karviø pieno mëginiø mikrobiolo-
ginius tyrimus, siekiant iðsiaiðkin-
ti mastito sukëlëjà;

9. Brokuoti lëtiniu mastitu ser-
ganèias karves. Svarbiausia prie-
monë apsaugoti karvæ nuo mas-
tito yra ðvara, taisyklingas melþi-
mas, gera prieþiûra. Svarbu ne tik
tinkamai paruoðti melþimui teðme-
ná, bet ir kruopðèiai plauti gumi-
nes melþimo aparato dalis, valyti
melþimo aikðteles, takus, daþnai
ðalinti mëðlà ið karviø stovëjimo vie-
tø.

Dr. Jûratë Rudejevienë
Neuþkreèiamøjø ligø katedros

LSMU VA lektorë

Specialistas pataria ir konsultuoja
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Skelbimai

Prisiminkime lapkrièio mënesio ðventes

AB „Þemaitijos pienas“ skelbia
konkursà karviø nagø techniko-

konsultanto pareigoms eiti
Darbo pobûdis: atlikti kvalifikuotà karviø nagø ir ragø prieþiûros

paslaugà bendrovës partneriams (ûkininkams, þemës ûkio bend-
rovëms ir kt. pieno gamintojams), konsultuoti pieno gamintojus
karviø sveikatingumo ir pieno kokybës gerinimo klausimais.
Reikalavimai kandidatui:
* aukðtasis arba aukðtesnysis veterinarinis iðsilavinimas,
* ne maþesnë kaip 1 metø analogiðko darbo patirtis,
* iðmanyti apie karviø nagø ligas, morfologijà ir fiziologijà bei

karviø auginimo ir nagø prieþiûros technologijas,
* taisyklingai organizuoti darbà ir atlikti nagø profilaktikà,
* tinkamai naudojant karviø prieþiûros priemones bei technikà,
* darbo kompiuteriu ágûdþiai bei vairuotojo paþymëjimas.
Ámonë suteikia profesinio tobulëjimo galimybes, visas darbui rei-

kalingas priemones, konkurencingà darbo uþmokestá.
Jei susidomëjote mûsø darbo pasiûlymu, savo CV siøskite el.

paðtu atranka@zpienas.lt
Konfidencialumà garantuojame.

Parduoda
Technikà
7 t mëðlo kratytuvà, presà „Wel-

ger“ su vyniotuvu, purkðtuvà „Har-
di“, savadarbá traktoriø su T-25 va-
rikliu, 6 m dirvø lygintuvà, 15 t vo-
kiðkà priekabà (oriniai stabdþiai).
Visa technika tvarkinga. Tel. 8~662
44960.

Traktorius: T-40AM (1991 m., TA),
T-40AM (1983 m., TA), T-40 dalimis
(1985-1989 m.). Tel. 8~680 54168.

Ðieno-ðiaudø spuduliná presà
MASSEY FERGUSON. Tel. 8~611
16051.

Puspriekabæ 1PTS-2 (su doku-
mentais, techniðkai tvarkinga, kai-
na 4200 Lt), kultivatoriø su akëèio-
mis (traktoriams T-25, T-40, kaina
950 Lt). Tel. 8~689 83459.

Priekabas 1PTS-2 (2 t, verèiama),
2PTS-4 (didþioji). Tel. 8~617
15920.

Sëjamàjà SZ-3,6 (kaina 2300 Lt),
mëðlo ðalinimo transporterius (lau-
ko, grandininis — kaina 4000 Lt, vi-
daus, 50 m — 5000 Lt), 6 t mëðlo
kratytuvà ROU-6 (kaina 4900 Lt), 7
t mëðlo kratytuvà (kaina 6500 Lt), 4
vietø melþimo aikðtelæ (kaina 3000
Lt), kultivatoriø KPC-4 (kaina 1800
Lt), lyginimo volus (1,50x1,50, kai-
na 4500 Lt), 7 t, 11 t naujus kratytu-
vo volus (2 vnt., kaina 900 Lt), 8 m
traktoriaus priekabà (neverèiama,
kaina 6500 Lt). Tel. 8~610 02860.

Gyvulius
Dvi veisianèias telyèias (verðiuo-

sis geguþës pabaigoje). Tel.
8~618 21965.

8 verðiø pieningà karvæ (verðiuo-
sis balandþio pradþioje). Tel.
8~645 80960.

8 metø ramø, darbiná arklá. Tel.
8~615 89564.

Nebrangiai ramià kumelaitæ (17
mën.). Tel. 8~611 87477.

Kitas prekes
Pieno ðaldytuvà (talpa — 650 l) ir

2 metø, 4 vietø visà melþimo áran-
gà. Tel. 8~672 82590.

Vienaðæ traktorinæ priekabà. Kai-
na sutartinë. Tel. 8~625 33449.

Pakabinamus keturiø korpusø
plûgus KRONE. Tel. 8~611 26291.

Perka
Gyvulius
Veislines telyèias. Tel. 8~622

44960.

Ávairûs
Remontuoja melþimo aparatø pul-

satorius. Parduoda elektriná trifazá
vakuumà. Tel. 8~686 11052.

Pieno kokybës priklausomybë nuo paðaro ir ðërimo
Verta þinoti ir ágyvendinti

Paðarø ir ðërimo reikðmë
karviø produktyvumui, pie-
no sudëèiai ir savybëms
plaèiai tyrinëjama visame
pasaulyje. Taèiau neretai
gaunami duomenys prieð-
taringi. Taip yra todël, kad tie
patys paðarai, naudojami
ávairiais bûdais, esant ne-
vienodam jø santykiui racio-
ne ir t.t., skirtingai átakoja
karviø produktyvumà.

Pieno sudëèiai ir pieno susida-
rymo intensyvumui svarbu ne tik
paðaro rûðis arba racionas, bet ir
veiksniai, turintys átakos fiziologi-
nei gyvuliø bûklei. Labai svarbu,
kad paðaras bûtø kuo ávairesnis,
kad racione bûtø pakankamas
baltymø, riebalø, angliavandeniø,
mineraliniø ir biologiðkai aktyviø
medþiagø kiekis, tinkamas jø tar-
pusavio santykis. Nuo to, kaip
sugebama spræsti ðiuos klausi-
mus, priklauso karviø produkty-
vumo genetiniø galimybiø realiza-
vimas, pieno ir pieno produktø
kokybë. Racione trûkstant balty-
mø arba energijos, maþëja pieno
primilþiai, keièiasi pieno sudëtiniø
daliø santykiai, maþëja riebalø,
baltymø, kazeino kiekiai piene,
blogëja pieno jusliniai rodikliai,
technologinës savybës (ilgëja pie-
no koaguliavimo trukmë, blogë-
ja sutraukos kokybë, maþëja sû-
riø iðeiga).

Baltymø perteklius paðare taip
pat neigiamai veikia gyvulio svei-
katà, pieno sudëtá ir technologi-

nes savybes. Nustatyta, kad me-
tionino ir lizino trûkumas racione
gali bûti viena baltymø kiekio pie-
ne sumaþëjimo prieþasèiø.

Energijos trûkumas racione gali
lemti maþesná pieno baltymingu-
mà net ir esant normaliam balty-
mø kiekiui jame. Trûkstant energi-
jos baltymø sintezei prieskrandy-
je, dalis paðaruose esanèiø balty-
mø iðskiriami á pienà urëjos pavi-
dalu. Nustatyta, kad energijos trû-
kumas racione (iki 50% normos)
lemia maþesná baltymingumà (iki
3 proc.) ir 2-3 kartus fiziologinæ
normà virðijantá urëjos kieká piene.

Urëja atrajotojø kraujyje yra pag-
rindinis galutinis azoto metaboliz-
mo produktas, o didelë jos kon-
centracija rodo, kad neefektyviai
sunaudojamas paðaruose esantis
azotas. Patikimai nustatyta, kad
urëja ið kraujo proporcingais kie-
kiais greitai patenka á kûno skys-
èius, taip pat ir á pienà. Atlikti tyri-
mai, kuriuose nustatyta, kad ra-
cione trûkstant baltymø, urëjos
kiekis bûna maþesnis kaip 15 mg
proc., esant pertekliui — didesnis
kaip 30 mg proc.

Be paðarø kokybës tyrimø pie-
no gamintojams sudëtinga suda-
ryti visaverèius racionus, ypaè sun-
ku juos subalansuoti pagal ang-
liavandeniø ir baltymø santyká.
Tiksliau tai galima atlikti, þinant
urëjos kieká piene.

Vertinant pieno riebumo poky-
èius ðërimo átakoje, nustatyta, kad
nevisavertá karviø racionà pakeitus

visaverèiu, pieno riebumas gali
pakankamai greitai atsistatyti.
Tuo tarpu karviø primilþiai ilgai ið-
lieka maþi, nebûdingi tai veislei.

Pieno riebumas maþëja racione
esant dideliam koncentratø ir ma-
þam làstelienos kiekiui. Nesoèio-
sios paðaro riebalø rûgðtys (lino-
lo ir linoleno) á pienà pereina ne-
pakitusios. Todël racionuose nau-
dojant paðarus, turinèius lipidø,
gali keistis ir pieno riebalø sudë-
tis. Tai gali turëti átakos ir sûrio
kokybei.

Ið gausiai ðeriamø sëmenø, sau-
lëgràþø ar medvilnës iðspaudo-
mis karviø pieno pagamintas
sviestas esti minkðtas, nes jø pie-
no riebaluose bûna daug neso-
èiøjø riebalø rûgðèiø. Tuo tarpu
ganiavos laikotarpiu piene padi-
dëjus polinesoèiøjø rûgðèiø, dël
silpnesnës propioninës rûgðties
bakterijø veiklos gali pablogëti
fermentiniø sûriø pieðinys, kon-
sistencija.

Pieno riebumas maþëja, kai kar-
vës ðeriamos prastu ðienu, rûgð-
èiø pievø þole, paðariniais kopûs-
tais ir raugintais grieþiniais. Pie-
nas bûna riebesnis, kai karviø ra-
cionuose subalansuotas jodo,
cinko, kobalto ir kitø mikroele-
mentø kiekis.

Tarp mineralø (Ca, P< Na, Fe,
Cu, Zn, Mn, Se), esanèiø dirvo-
je, augaluose ir gyvulio kraujyje,
egzistuoja koreliacija. Kai kuriø
mineraliniø medþiagø kieká pie-
ne galima padidinti, racionà pa-

pildant kalcio fosfatu, kalcio karbo-
natu, cinko oksidu, vario sulfatu ir
kitomis mineralinëmis medþiagomis.
Tai teigiamai veikia gyvuliø sveikatà
ir pieno tinkamumà sûriø gamybai.

Paprastai sûriø, pagamintø ið va-
saros metu gauto pieno, kokybë bû-
na geresnë nei pagamintø ið þiemi-
nio pieno. Sûriø kokybei turi átakos
ganyklø ar ðienaujamø pievø þoliø
sudëtis. Karves ðeriant paðarais, ku-
riuose yra aitriøjø vëdrynø, èemeriø,
gebeniø, pelynø, ramunëliø, svëriø,
laukiniø svogûnø, barkûnø, varnalë-
ðø, laukiniø lubinø, garstyèiø, bitk-
rësliø, ið jø pieno pagamintas sûris
bus kartaus, jø brendimo metu ne-
sikeièianèio, þinomais technologi-
niais bûdais nepaðalinamo skonio.
Paðarai, paruoðti ið augalø, augusiø
rûgðèiose dirvose, pamiðkëse, o taip
pat ið azotinëmis ir kalio tràðomis
pertræðtose dirvose, gali bûti blogø
pieno sudëties, sûriø kokybës ir iðei-
gos prieþastimi. Ið kalnuotose vie-
tovëse ganomø karviø pieno paga-
minti sûriai pasiþymi þymiai geres-
ne pieno koaguliacija nei pieno, gau-
to ganant karves þemumø ganyklo-
se. Karviø, ganomø dobiluose, pie-
ne bûna didesnis kazeino kiekis, ja-
me daugiau alfa ir beta kazeino, gau-
nama standesnë sutrauka nei varpi-
niø þoliø ganyklose ganomø karviø
piene.

Dr. Danguolë Urbðienë
UAB „Gyvuliø produktyvumo

kontrolë“ konsultantë

 Senieji mënesio pavadinimai — Vëliø, Vëlius, Spalinis,
Lapkrëstys, Lapkristys, Grodis, Gruodinis, Vilkø

VISI ÐVENTIEJI (lapkrièio 1
d.) — tai privalomoji Baþnyèios
iðkilmë, ávesta VII a. Ðià dienà mi-
nime visus tuos, kuriuos dël ypa-
tingo jø gyvenimo kilnumo ir veik-
los, Dievo ir þmoniø meilës Baþ-
nyèia po mirties paskelbë ðven-
taisiais.
VËLINËS (lapkrièio 2 d.) — vi-

sø mirusiøjø diena, kaip ir dauge-
lis mûsø senøjø paprotiniø ðven-
èiø, prasideda ið vakaro — Visø
Ðventøjø pamaldomis. Ði ðventë
dar vadinta Diedai, Diedaduonë,
Stalai, Aþinkos, Paminëklai, Ilgës.

Sakyta, kad miræs þmogus atsi-
sëdàs á „vëliø suolelá“, tampàs „vë-
liø þenteliu“, iðeinàs pro „vëliø var-
telius“.
ÐVENTOJI ELÞBIETA, ÐVEN-

TASIS ZACHARIJAS (lapkrièio
5 d.) — Ðv. Jono Krikðtytojo tëvai
(I a.). Seniau þmonës tikëjo — ko-
kia bus Ðv. Elþbietos diena, tokia
bus ir þiema.
VAIÞGANTAS (lapkrièio 5 d.)

— senovës lietuviø dievas, skati-
nantis augmenijos augimà ir der-
liø. Vaiþganto ðventë buvo ðven-
èiama treèiàjà Ilgiø (Vëliniø) die-
nà, nuëmus nuo laukø derliø. Mer-
ginos tà dienà praðydavo dievo,
kad uþderëtø linø ir kanapiø der-
lius, kad joms „netektø vaikðèioti
nuogoms“.
ÐVENTASIS MARTYNAS (lapk-

rièio 11 d.) — tai IV a. Italijoje gy-
venæs vyskupas, pasiþymëjæs gai-
lestingumo darbais, neturtëliø ðal-
pa. Per Martynà galvijai suvaro-

mi á tvartus (kalendorinë prieðprie-
ða ðiai dienai — ðventojo Jurgio
diena, balandþio 23-ioji — per Jur-
gines galvijai pirmàsyk iðgenami).
Po Martyno þemë paliekama þie-
mos poilsiui, jau niekas jos nebed-
rásdavo judinti.
AUÐROS VARTØ MARIJA, GAI-

LESTINGUMO MOTINA (lapkri-
èio 15 d.) — tai paskutinë liturgi-
niø metø ðventë, kuri uþbaigia Die-
vo Motinos garbei skirtø ðvenèiø
ir atlaidø, ðvenèiamø kiekviename
Lietuvos regione, sàraðà. Ðvè.
Mergelës Marijos paveikslas Auð-
ros Vartuose jau virð 300 metø gar-
binamas kaip stebuklingas; nuo
1735 m. Vilniuje vyksta tradiciniai
atlaidai.
ÐVENTOJI CECILIJA (lapkrièio

22 d.) — Europoje ji laikoma mu-
zikos ir muzikantø globëja; Lietu-
voje ðià datà ypaè noriai paþymi
baþnytiniai ir kiti chorai.
LIETUVOS KARIUOMENËS

ÐVENTË (lapkrièio 23 d.) — 1918
m. ðià dienà Vilniuje buvo iðleis-
tas pirmasis Lietuvos kariuomenës
kûrimo ásakymas.
ÐVENTASIS KLEMENSAS

(lapkrièio 23 d.) — popieþius, gy-
venæs apie 150-215 m. po Kr. Kle-
mensas pirmasis ragino skelbti
krikðèionybæ raðtu, o tikëjimà pag-
rásti mokslu ir filosofija. Ðv. Kle-
mensas buvo persekiojamas dël
krikðèionybës skelbimo ir cieso-
riaus ásakymu nuskandintas Juo-
dojoje jûroje. Klemensas Lietuvo-
je nebuvo populiarus, taèiau jo,

kaip ðventojo þvejø globëjo áta-
ka akivaizdi senovinei Þvejø die-
nai — tàdien ið vandens bûdavo
iðtraukiamos valtys ir „ilsëdavo-
si“ iki pavasario.
ÐVENTOJI KOTRYNA (lapkri-

èio 25 d.) — IV amþiaus kankinë;
Europoje ji laikyta mokslininkø
globëja. XIX a. Þemaitijoje tikë-
ta, kad Ðv. Kotryna padedanti vy-
rams gauti gerà þmonà. Teigta,
kad nevedusieji to melsdavæ Kot-
rynos dienos iðvakarëse. Tad liau-
dyje ði diena dar laikyta Senber-
niø diena. Beje, Kotryna — vie-
nas populiariausiø Lietuvos kai-
mo moterø vardø XVI-XIX a.
ÐVENTASIS SILVESTRAS

(lapkrièio 26 d.). Baþnyèios is-
torijoje yra du ðventieji Silvestro
vardu — popieþius Silvestras I (mi-
ræs 335 m.) ir vienuolyno abatas
Silvestras (maþdaug 1177-1267
m.). Pirmojo liturginë diena yra
lapkrièio 26 d., o antrojo — gruo-
dþio 31 d. Ið liaudies tikëjimø me-
dþiagos sunku spræsti, kuriose
vietose kuris ðiø ðventøjø labiau
gerbtas.
KRISTUS KARALIUS arba

Kristus, Visatos valdovas — 1925
m. popieþiaus Pijaus XI ávesta ið-
kilmë, ðvenèiama paskutiná litur-
giniø metø sekmadiená — t.y. pas-
kutiná sekmadiená prieð adventà
(ðiemet — lapkrièio 24 d.). Ði die-
na neturi giliø ðaknø paprotinëje
lietuviø kultûroje, taèiau atsklei-
dþia krikðèionybës iðtakø gelmæ.
ÐVENTASIS ANDRIEJUS

(Andrius) (lapkrièio 30 d.) — pir-
masis Jëzaus paðauktas apaðtalas.
Pasak krikðèioniðkø padavimø,
Ðventasis Andriejus po Jëzaus mir-
ties ir prisikëlimo apaðtalavo Grai-
kijoje ir Skitijoje, vëliau kritæs kan-
kinio mirtimi Petraso mieste, Acha-
joje.

O mes paskutiniàjà lapkrièio die-
nà, kartu su paskutiniaisiais nukri-
tusiais lapais, nusimeskime nuo sa-
væs besibaigianèiø metø rûpesèius
ir ið buities pereikim á bûties sritá.
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Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!Raðykite! Skambinkite!
Norintys pirkti ar parduoti galvijus, þemës ûkio technikà, kitas su

ûkininkavimu susijusias prekes, galite
kreiptis telefonais 8~684 78390;

8~610 08187; raðyti el.p.:
dackeviciene@gmail.com,

lpua.info@gmail.com
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30-ojo gimtadienio proga:
Tomà Ðuká — pardavimø vadybininkà;
Rasà Druktenytæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“);
Rità Ðakinytæ-Petrovæ — prekinio þenklo vadybinin-
kæ (UAB „Klaipëdos pienas“).

35-ojo gimtadienio proga:
Kristinà Sutkienæ — mokymø vadybininkæ;
Arûnà Litvinà — elektrokrautuvo vairuotojà;
Laimà Budreckienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB
„Èia market“);
Kristinà Aniuþienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB
„Èia market“).

40-ojo gimtadienio proga:
Auksæ Gaidienæ — pardavimø vadybininkæ;
Jolantà Kiaunienæ — uþsakymø priëmëjà;
Viliø Antanauskà — inþinieriø mechanikà;
Ilonà Gimbutienæ — buhalteræ;
Giedriø Stankø — vairuotojà laborantà;
Dainiø Kaminskà — aparatininkà;
Danutæ Geðtautienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB

„Èia market“);
Irmà Pusvaðkienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“);
Auksæ Bagdonavièienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB
„Èia market“);
Simà Ruoká — ðaldikliø meistrà (UAB „Klaipëdos
pienas“).

45-ojo gimtadienio proga:
Vitalijø Kaþukalà — vairuotojà laborantà;
Linà Vaitkienæ — klientø aptarnavimo vadovæ;
Snieguolæ Kikutienæ — gamybos darbininkæ;
Rimantà Petraitá — vairuotojà ekspeditoriø;
Irenà Ðoblinskienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“);
Jolantà Kazanavièienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB
„Èia market“);
Juozà Pundinà — vairuotojà laborantà (ABF „Ðilutës
Rambynas“);
Rasà Maþonienæ — laborantæ (UAB „NTL“).

50-ojo gimtadienio proga:
Kæstutá Ðvaravièiø — krovëjà;
Jûrá Karoblá — sandëlininkà prekiø atrinkëjà;
Laimà Venckienæ — parduotuvës vedëjà (UAB „Èia
market“);
Laimutæ Kaminskienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB
„Èia market“);
Zinà Paulauskienæ — „Pik-Nik“ cecho fasuotojà
(ABF „Ðilutës Rambynas“).

55-ojo gimtadienio proga:
Zigmantà Daukintá — maðinistà;
Alfonsà Norvidà — ðaltkalvá;
Danutæ Pryðmantienæ — pieno surinkëjà;
Angelikà Maknickienæ — meistræ;

Onà Gedraitienæ — pardavëjà  kasininkæ (UAB „Èia
market“);
Vytautà Krauèiûnà — vairuotojà laborantà (ABF
„Ðilutës Rambynas“).

60-ojo gimtadienio proga:
Martynà Joneiká — gamybos darbininkà.

65-ojo gimtadienio proga:
Jonà Èeðulá — gamybos vadovà.

30 metø darbo sukakties proga:
Vytautà Daukantà — katilinës maðinistà, ðaltkalvá
remontininkà.

25 metø darbo sukakties proga:
Adelæ Pluðkienæ — gamybos darbininkæ;
Albinà Basá — ðaltkalvá remontininkà;
Vijoletà Norvilienæ — dispeèeræ.

20 metø darbo sukakties proga:
Algirdà Jokubauskà — vairuotojà laborantà.

15 metø darbo sukakties proga:
Silvà Kaveckienæ — pieno surinkëjà;
Alvydà Kavecká — vairuotojà laborantà;
Astà Gaubienæ — „Dþiugas“, „Germantas“ pardavi-
mø rinkodaros grupës vadovæ;
Ilonà Keliauskienæ — eksporto vadybininkæ;
Bronæ Puidokienæ — pieno surinkëjà;
Linà Puskunigá — vyriausià buhalterá (ABF „Ðilutës
Rambynas“).

10 metø darbo sukakties proga:
Jonà Þimkø — vairuotojà laborantà;
Anatolijø Michejevà — logistikos vadybininkà;
Laimà Martinkienæ — pieno surinkëjà;
Ramintà Grigienæ — pardavëjà kasininkæ (UAB „Èia
market“).

Sveiki ir ekologiðki pusryèiai komandiruotës ar verslo kelionës metu? Misija ámanoma!
Verslo þmonëms tenka

daug keliauti. Viena vertus,
tai gerai, nes aplinkos pakei-
timas skatina kûrybiðkumà.
Kita vertus, problemø ir ne-
tikëtumø kelionëse gali su-
kelti bet kas, pavyzdþiui, ne-
tinkamas maistas ar vieðbu-
èiø aptarnavimas. Ar ámano-
ma ir verslo kelionëse mai-
tintis sveikai?

Projekto vadovë Dalia apie
vieðbuèius iðmano ne ið

nuogirdø
Projektø vadovei Daliai, kaip ir

daugumai aktyviø ir karjerà daran-
èiø þmoniø, tenka daug keliauti.
Nuolatiniai skrydþiai, forumai, ko-
mandiruotës, susitikimai — tai áp-
rasta jaunos moters darbotvarkë.
Savo áspûdþiais ji gali pasidalinti
apie daugelá didþiøjø Europos
vieðbuèiø.

Kà dauguma vieðbuèiø siûlo ra-
gauti pusryèiams? Standartas —
duonelës, bandelës, kumpis, sau-
si pusryèiai, vaisiai, omletas.

Verslininkë pirmenybæ teikia na-
tûraliems ekologiðkiems produk-
tams, nes juose nëra sveikatai þa-
lingø medþiagø, skonio stiprikliø,
kvapiøjø medþiagø ar kitø þmo-
gaus organizmui kenksmingø, ta-
èiau produkto skoná ir prekinæ ið-
vaizdà gerinanèiø priedø. Taèiau,
jei Europos vieðbuèiuose toks
moters pasirinkimas problemø ne-
kelia, Lietuvoje ekologiðkø pus-
ryèiø meniu tikrai gali pasigirti ne-
daug vieðbuèiø.
Ar teko Lietuvos vieðbuèiuose

gardþiuotis ekologiðkais
pusryèiais? Kas juos siûlo?
„Tikrai taip, — sako Dalia. — Eko-

logiðkus pusryèius Vilniuje siûlo

vieðbutis „Radisson Blue Lietuva“.
Beje, ir aptarnavimo kokybei prie-
kaiðtø neturiu“. Didþiausià ekolo-
giðkø pusryèiø meniu dalá sudaro
pieno produktai — jogurtas, varð-
kë ir varðkës sûreliai, fermentinis sû-
ris, pienas, grietinë.

4 þvaigþduèiø vieðbutis „Radisson
Blue Lietuva“ verslininkams siûlo
didelá paslaugø spektrà — pasinau-
doti nemokama automobiliø sto-
vëjimo aikðtele, apsilankyti spor-
to klube ar pasigarinti pirtyje, o
erdviuose kambariuose ðiuolaiki-
niu civilizacijos pasiekimu — nemo-
kamu belaidþiu internetu. Tai ypaè
svarbu daug dirbantiems þmo-
nëms. Dalykiniams susitikimas pa-
sitarnaus verslo centras ir susitiki-
mø kambariai, kuriuose árengta
garso ir vaizdo áranga.

Vienas svarbiausiø ir iðskirtiniø
vieðbuèio bruoþø — puiki virtuvë,
kurios patiekalais galima gardþiuo-
tis vieðbuèio restorane „Riverside“.
DIETOLOGO KOMENTARAS

Kodël kiekvienam þmogui
pusryèiai yra svarbi dienos

dalis?
Konsultuoja dietologijos

klinikos „DIETOS SISTEMA“
gydytoja dietologë Daiva
Pipiraitë-Lazarevièienë.

— Kodël reikia valgyti pusryèius?
Kokia pusryèiø vieta nuolat uþim-
to, daug keliaujanèio, daþnai pie-
tø nespëjanèio pavalgyti, karje-
rà daranèio þmogaus gyvenime?

— Pusryèiai yra svarbiausias die-
nos valgis, gera dienos investici-
ja, ne tik suteikianti energijos die-
nos pradþiai, bet ir susijusi su tei-
giamu poveikiu sveikatai, taip pat
ir svorio kontrolei, fiziniam ir proti-
niam pajëgumui. Vertingiau ryto lai-

kà gaiðti pusryèiavimui negu skirti
já miegui. Nustatyta, kad vaikai,
kurie pusryèiauja, reèiau serga,
reèiau praleidþia pamokas dël li-
gos.

Tyrimai rodo, kad pusryèiø val-
gymas padeda subalansuoti die-
nos racionà, gerina tiek vaikø, tiek
suaugusiøjø protinæ veiklà mo-
kykloje ar darbe, gerina fiziná pa-
jëgumà, padeda maþinti choles-
terolio koncentracijà.

Kalbant apie svorio kontrolæ, rei-
kia paminëti, kad labai daug tyri-
mø nustatë, kad valgantieji pus-
ryèius sveria maþiau negu jø atsi-
sakantys. Taigi valgantys pusry-
èius:

* suvartoja daugiau labai reika-
lingø maistiniø medþiagø: vitami-
nø, mineralø;

* suvartoja maþiau riebalø, cho-
lesterolio per visà dienà;

* geriau susikoncentruoja dar-

bui, dirba produktyviau;
* lengviau kontroliuoja svorá;
* paprastai turi maþesnæ choles-

terolio konecentracijà kraujyje.
— Kiek ir kokiø maistiniø medþia-
gø turëtume gauti per pusry-
èius? Kodël?

— Pusryèiams galima rinktis 2-3
produktus ið skirtingø maisto gru-
piø, pavyzdþiui: duona arba grû-
diniai, pienas ir pieno produktai,
vaisiai ar darþovës. Kartu su mais-
tu ið ðiø grupiø, gausime komp-
leksiniø angliavandeniø, skaidu-
lø, baltymø ir labai nedidelá kieká
riebalø. Prie pusryèiø maisto ver-
tinga pridëti liesø baltymø — ðie
labiau sumaþins alká. Liesas bal-
tyminis maistas yra bene geriau-
siai pasotinantis. Baltymø turi pie-
nas, jogurtas, varðkë.
— Ko nereikëtø valgyti per pus-
ryèius?

— Kuo maþiau cukraus, druskos,

riebalø. Jeigu pusryèiø racione
yra nedidelis kiekis cukraus, tai
dar nereiðkia, kad tai jau blogi
pusryèiai. Ið viso per pusryèius
kartu su gërimais nereikëtø su-
vartoti daugiau kaip 5 g cukraus.
Kai kurie pusryèiø javainiai, ban-
delës, blynai turi nemaþai cuk-
raus, riebalø.
— Pieno produktai pusry-
èiams?

— Pieno produktai pusryèiams
tinka, nes gali bûti neriebûs ir
priklauso baltyminio maisto gru-
pei. Tai jogurtas, varðkë, pienas
su pusryèiø javainiais, neriebus
sûris.
— Dëkojame uþ atsakymus.
Daugiau informacijos apie kli-

nikà „Dietos sistema“, gydyto-
jà Daivà Pipiraitæ-Lazarevièie-
næ rasite tinklalapyje www.die-
tos.lt arba telefonais: 8~5
2607300; 8~652 31155.




